
•주소 : 북한산생태탐방연수원 (1·7호선 도봉산역 인근) 

•전화 : 02-901-0771

•교통편 안내 

	        지하철 이용 시 : 1호선, 7호선 도봉산역 하차

		  버스 이용 시 : 

	 1. 도봉산 입구 하차(아진교통 종점)

	 파랑(간선) : 141, 142

	 녹색(지선) : 1127, 1128

	 2. 도봉산역 하차

	 파랑(간선) : 106, 107, 108, 140, 150, 160, 710

	 일반버스 : 5, 7, 10, 10 - 1, 10-2, 10-3, 10-5, 36, 

		  39, 39- 1, 39 -4, 48, 72, 72-3, 118, 133

  프로그램 명 : 딱 하루만! 쉬어가는 국립공원 생태발걸음

  대상 : 대학생 및 취업준비생

  장소 : 북한산생태탐방연수원 (1·7호선 도봉산역 인근)

  참가비용 : 무료
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오시는 길

청년들이여! 
자연에서 

힐링하라!

- 딱 하루만! 쉬어가는 - 국립공원 생태발걸음

청년희망 프로젝트

청년들에게 희망과 꿈을 선사하는

청년희망 프로젝트
청년희망 프로젝트 ‘딱 하루만! 쉬어가는 국립공원 생태발걸음’ 은 젊은

이들이 단 하루 동안이라도 자신을 돌아보며 희망을 가질 수 있도록 

국립공원관리공단 북한산생태탐방연수원이 준비한 힐링의 시간입니다. 

참여하는 젊은이들은 브런치 생태여행, 국가직무능력표준(NCS) 기반 

능력중심채용 제도 설명 및 인공 암벽 체험을 국립공원관리공단 레인

저들과 함께 할 수 있습니다.



자연환경해설사와 

함께하는 생태발걸음 & 브런치 
예로부터 빼어난 경관으로 시인묵객들의 발길이 끊이지 않았다던 

도봉계곡의 수려한 자연에 흠뻑 젖으며, 계곡 곳곳에 숨어 있는 선조

들의 바위글씨를 따라 유유자적 힐링하는 시간입니다.

  해설사를 따라 가는 숲여행, 시간여행

봄 여름 가을 겨울, 오감으로 느끼는 다채로운 숲 이야기, 수 백년간 

그 자리에 서 있는 바위글씨에 담긴 선조들의 따듯한 이야기에 귀 기울이고 

그 감흥을 서로 나누어 봅니다.

  자연 속에서 즐기는 여유로운 브런치

조용한 계곡 물소리, 새들의 경쾌한 지저귐, 팔랑거리는 나뭇잎 사이로 

비치는 간지러운 햇살, 그 위를 스치는 부드러운 바람... 

이 식탁 위에 브런치를 준비해두었습니다.

전문가에게 들어보는

취업제도 

졸업을 앞둔 대학생들과 취업준비생들에게 가장 중요한 문제는 취업

입니다. 청년희망프로젝트는 참가자들에게 실질적인 취업 정보를 주고자 

NCS채용에 관한 강의와 선배와의 대화 시간을 준비했습니다.

  NCS(National Competency Standards : 국가직무능력표준) 채용 강의

NCS의 목표는 직무와 연관되지 않은 스펙들보다 직무에 필요한 자격증, 

지식, 전공, 경험, 능력 등을 우선적으로 보겠다는 것입니다. 자신의 꿈을 

미리 설정하고 그에 맞는 스펙을 쌓는 것이 매우 중요합니다. 

  국립공원관리공단 선배가 이야기하는 ‘NCS채용 제도’

2015년 NCS채용 수혜기관으로 선정된 국립공원관리공단에서 NCS

채용 과정을 거쳐 선발된 국립공원관리공단 직원과의 강연, 묻고 답하기 

등을 통해 어떻게 달라진 새 취업제도를 준비해야 하는지 배워봅니다.

꿈과 자신감을

길러주는 암벽등반 체험

청년희망 프로젝트의 마지막 과정은 야외 암벽등반 체험입니다. 처음에는 

두렵고 어려워 보이지만 야외 클라이밍을 체험하며 현실에 대한 좌절을 

극복하고 미래에 대한 자신감을 회복하기 위해 마련한 과정입니다. 

  야외 암벽등반 안전장비 착용

인공암벽을 오르기 전 전문가의 지도에 따라 각자 인공 암벽 등반에 

필요한 안전장비를 착용합니다. 처음 해보는 암벽등반이다 보니 불안

하기도 하고 두렵기도 합니다.

  인공암벽 오르기

암벽등반 전문가의 지시에 따라 차례로 인공암벽을 오르는 시간입니다. 

인공암벽에 솟아있는 지지대를 쥐고 밟고 혼자 힘으로 목표를 향해

올라가면서 두려움은 사라지고 자신감을 회복합니다. 참가자들은 서로 

사진을 찍어주고 격려도 해주면서 성공을 기원합니다. 참가자 모두 

인공암벽 오르기에 성공하면서, 꿈과 자신감을 회복하는 시간입니다.
※ NCS는 산업현장에서 직무를 수행하기 위해 요구되는 지식, 기술, 소양 등의 내용을 국가가 

산업부문별, 수준별로 체계화한 것으로, 산업현장의 직무를 성공적으로 수행하기 위해 필요한 

능력(지식, 기술, 태도)을 국가적 차원에서 표준화한 것을 의미합니다.

힐링 정보 도전


