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국립공원 어린이 

숲학교 차시(8 )

활동장소 소백산북부사무소
소요시간 분90
참가대상 유아 세6~7
참가인원 명 해설사30 /

활동목표 • 추운 겨울을 이겨내는 다양한 겨울나기 방법에 대해 알아본다.

준비물 • 해설 교보재 수료증 , 

유의사항 • 정해진 장소에서 이탈하지 않도록 유의

단계 교육내용 교육시간

도입
생각열기( )

• 인사

인원 확인 및 자연환경해설사와의 만남  - 

  - 지난 시간에 내준 지구 구하기 미션 이야기 나누기‘ ’ 

  - 야외 현장 활동 안전교육 활동 시 지켜야 할 수칙 (

공유)

분10

전개
놀이 및 활동( )

• 왜 겨울잠을 잘까?

동물의 겨울잠  - 

곤충의 겨울잠 꿀벌과 개미  - : 

식물의 겨울잠 로제트식물 로제트 율동  - : / 

• 겨울잠 생태 퀴즈O·X

• 추억의 사진전시회

수료증 수여 및 기념사진 촬영  - 

분70

마무리
생각나누기( )

• 나쁜 환경 탓하지 않기 스스로 노력하고 긍정적인 생! , 

각 갖기
분10
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시나리오

왜 겨울잠을 잘까?

겨울이 되면 사람들은 집에서는 따뜻한 이불로 바꾸고 두꺼운 옷을 입고 , 

김장을 하면서 긴 겨울을 보낼 준비를 하는데 밖을 보니 나무와 풀은 다 말

라 죽은 거 같고 소리 내어 울던 벌레나 새들도 온데간데없고 동물들도 , , 

물고기들도 어린가로 꼭꼭 숨어 버렸네요 우리처럼 따뜻한 집도 보일러도 . 

없고 먹을 것도 없는 숲속 친구들은 이렇게 추운 겨울을 어떻게 보낼까요, ? 

지금부터 선생님이 살짝 알려줄 거니까 눈을 크게 뜨고 귀는 쫑긋 잘 들어, 

보세요 선생님이 동물들은 하고 물으면 우리 친구들이 어떡하지 하고 . “ ” “ ?” 

큰 소리로 대답해 주세요.

동물들은 어떡하지 ? ??……

동물의 겨울잠

곰은 겨울잠을 잘 구멍을 찾으면 그 구멍이 자기 것이라는 것을 다른 동물에게  

알리기 위해 근처의 나무에 발톱 자국을 남기고 겨울잠을 자는 동안 몸이 젖어 , 

있으면 불편하기 때문에 주일 동안이나 몸 말리기를 한 대요 곰의 새끼들은 1 . 

주로 겨울에 태어나는데 태어  금방 태어난 새끼들은 집쥐만큼 아주 작아서 어

미 곁에 딱 붙어 포근하게 겨울을 보내요.

그럼 친구들 동물원에 있는 곰도 겨울잠을 잘까요 동물원에 있는 곰은 아무 , ? 

리 추운 겨울이 와도 먹을 것이 충분하기 때문에 겨울잠을 자지 않는대요. 

털이 없는 뱀은 여러 마리 수십 마리가 모여 같이 겨울잠을 자는데 좋은 잠자 , 

리를 찾으면 해마다 같은 곳에서 잠을 잔대요.

선생님이 동물원에 있는 곰은 왜 겨울잠을 자지 않는다고 했죠 그럼 동물원에 ? 

있는 뱀도 먹이 걱정이 없으니 겨울잠을 안자도 될까요 뱀은 아무리 먹이가 많? 

아도 뱀은 따뜻한 땅속에서 겨울잠을 자야 해요 그렇지 않으면 얼어 죽는대요. .

곤충의 겨울잠

꿀벌들은 겨울 동안 먹고 지낼 꿀을 여름 동안 모아서 겨울을 이겨내요 여름 . 

에 그렇게 많던 개미들은 다 어디로 갔을까요 가을에 잎이 떨어지고 날씨가 추? 

워지기 시작하면 추운 겨울 동안 땅 위에서 살 수 없기 때문에 개미들은 땅속으

로 들어가서 절대 움직이지 않고 깊은 겨울잠을 자요.

식물의 겨울잠

 새처럼 날 수도 없고 다리도 없이 한 자리에 뿌리박혀 살아가는 나무나 풀들은 

겨울을 어떻게 보낼까요?

자 친구들 잠깐만 일어나 보세요 선생님을 보고  율동을 따라 해주세요 , . .

뿌리는 깊게 깊게 잎은 넓게 넓게 로제트 로제트 로제트 로제트 다시 , ~ , ~ , ! , !!! 

한 번 해볼까요 뿌리는 깊게 깊게 잎은 넓게 넓게 로제트 로제트 로제?!!! , ~ , ~ , ! 
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트 로제트, !!

이 친구를 설명해 주기 위해서 율동을 해 봤는데요,

추운 겨울을 보내기 위해 풀은 땅속 깊이 뿌리를 깊게 깊게 내리고 땅에 달라 , 

붙은 것처럼 사방 옆으로 잎을 넓게 넓게 내면서 자라는 풀들을 로제트 식물이, 

라고 해요. 

친구들 냉이된장국 먹어 본 친구들 있죠 그 냉이된장국 속 냉이가 로제트 식, ? 

물 중 하나예요 로제트 식물은 지혜롭게 겨울 준비를 하는데요 땅바닥에 거의 . . 

달라붙은 맨 아래쪽 잎의 크기와 길이가 젤 길고 가운데로 갈수록 작아져 햇빛

을 골고루 잘 받을 수 있는 모양으로 자라고 땅에 달라붙어 땅의 열도 얻을 수 

있어요 그리고 겨울에는 줄기를 뻗지 않기 때문에 꺽 일 줄기가 없어서 동물에. 

게 쉽게 뜯어 먹히지 않으며 밟혀도 상처를 입지 않고 줄기는 더욱 짧아지고 잎

은 바닥에 쫙 달라붙어 겨울을 보내요.

로제트 오늘 처음 들어 본 이름이지만 선생님이 알려준 로제트 율동을 떠올 !! 

리면 기억할 수 있겠죠?

겨울잠 생태 퀴즈O·X 

그럼 지금까지 선생님이 알려준 숲 속 친구들의 겨울준비를 잘 기억하고 있는 

지 문제를 내 볼게요 아는 친구는 큰 소리로 대답해 주세요, .

추운 겨울이 오면 너무 춥고 먹을 것이 없는 동물들은 어떻게 한다고 했죠 , ?

맞아요 먹이를 많이 먹어 살을 찌운 다음 겨울잠을 잔다고 했어요, .

동물원에 살고 있는 곰은 겨울잠을 자나요 ?

맞아요 먹을 것이 충분하기 때문에 겨울잠을 자지 않아요 그런데 동물원에 살, . 

아도 꼭 겨울잠을 자야 하는 친구가 있다고 했어요 누구죠 잘 기억했어요 뱀. ? . 

은 아무리 먹을 것이 많아도 추운 겨울에 겨울잠을 자지 않으면 얼어 죽는다고 

했어요. 

마지막으로 뿌리는 깊게 깊게 잎은 넓게 넓게 누구죠 , ~ , ~ ?

우리친구들 최고예요 로제트 식물, . 

마무리

조금의 햇볕이라도 더 받기 위해 최선을 다하는 로제트 식물처럼 선생님은 우 

리 친구들이 환경을 탓하지 않고 주어진 환경 속에서 더 밝게 웃고 긍정적으로 

자라주기를 응원할거예요 우리 친구들과 따뜻한 봄에 만나 추운 계절에 헤어지. 

게 되었는데 항상 건강하고 기회가 된다면 소백산에서 다시 만날 수 있기를 기

대할게요 친구들 안녕. , ~!!


