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국립공원 어린이 

숲학교 차시(7 )

활동장소 천동탐방안내소
소요시간 분90
참가대상 유아 세6~7
참가인원 명 해설사30 /

활동목표
• 다람쥐가 숲에서 하는 역할을 알아본다.

• 자연놀이를 통해 동물과 식물의 공생관계를 알아보고 협동심을 배운다 .

준비물 • 해설 교보재 줄 각 종 열매 리빙박스 자연놀이 활동 준비물 등, , , , 

유의사항
• 정해진 장소에서 이탈하지 않도록 유의

• 자연놀이 도중 상대방을 밀치거나 감정적으로 대하지 않도록 유의

단계 교육내용 교육시간

도입
생각열기( )

• 인사

인원 확인 및 자연환경해설사와의 만남  - 

  - 지난 시간에 내준 지구 구하기 미션 이야기 나누기‘ ’ 

  - 야외 현장 활동 안전교육 활동 시 지켜야 할 수칙 (

공유)

분10

전개
놀이 및 활동( )

• 다람쥐 생태 알아보기

다람쥐는 어떻게 생겼을까   - ?

다람쥐는 무엇을 먹고 살지   - ?

• 다람쥐의 주식은 도토리 행방불명 된 도토리는 어디에! ?

다람쥐의 건망증이 만든 울창하고 건강한 숲- 

• 다람쥐와 도토리의 공생관계로 자연의 순환 인식

팀을 나눠서 씨앗을 숨기고 찾기  - 

 - 열매를 들고 아슬아슬 외줄 건너기  

열매 던지기 놀이 - 

분70

마무리
생각나누기( )

• 인간도 자연의 순환 속 일부 자연을 소중하게 생각, 

해 본다.
분10



- 27 -

시나리오

다람쥐 생태 알아보기

자 선생님이 이번 시간에 이야기하고 싶은 주인공을 사진으로 보여 줄 건 , 

데요 다 같이 누구인지 맞혀볼게요 나는 누구일까요 저는 동그랗고 커다. . ? 

란 눈에 갈색의 털과 풍성한 꼬리를 가진 다람쥐예요 등 뒤에는 검은색 줄. 

무늬가 있는 것이 특징이에요 그리고 개의 작은 발에는 뾰족하고 튼튼한 . 4

발톱이 있어서 나무를 잘 탄답니다.

그럼 다람쥐는 무엇을 먹고살까요 꿈틀꿈틀 기어 다니는 애벌레도 먹고 ? , 

껑충껑충 뛰어다니는 곤충도 먹고 새콤달콤한 열매도 먹고 보들보들한 버, , 

섯도 먹고 살아요 이 중에서도 다람쥐가 가장 좋아하는 먹이가 있대요 뭘. . 

까요 산골짝에 다람쥐 아기다람쥐 점심 가지고 소 풍을 간다 란 ? “ OOO ~ !”

동요 가사에서 알 수 있듯이 도토리를 가장 좋아한다고 해요. 

다람쥐는 도토리를 발견하면 한 알만 먹는 것이 아니라 입안에 집어넣고  

양 볼에 한가득 가져가요 그리고선 날쌔게 이동하더니 멀지 않은 곳에다 . 

얕게 땅을 파서 알을 넣고 다시 흙을 덮어 놓아요 다른 친구들에게 빼2~3 . 

앗길까봐 낙엽까지 완벽하게 덮어 꼭꼭 숨겨 놓아요 그리고 또 다른 곳으. 

로 이동을 해서 똑같이 도토리를 땅에 묻어요 이렇게 다람쥐는 하루에 . 200

에서 알의 도토리를 모으고 대부분 숨겨 놓는다고 해요300

다람쥐의 주식은 도토리 행방불명 된 도토리는 어디에! ?

여기서 깜짝 퀴즈를 한번 내볼게요 다람쥐는 도토리를 어디에 숨겼는지  . 

전부 기억을 한다 맞으면 틀리면 정답은 예요 다람쥐는 똑똑한 편. O, X! X . 

이지만 깜빡깜빡 잘 잊어버리는 건망증이 심한 친구예요 그래서 숨겨놓은 . 

도토리 개 중에 개는 기억 못 하고 개만 찾아 먹어요10 8~9 1-2 . 

그럼 잃어버린 개의 도토리는 어떻게 될까요 다람쥐가 찾지 못한 도 8~9 ? 

토리는요 추운 겨우내 땅속에 잘 숨어 있다가 따뜻한 봄이 되면 새하얀 뿌. 

리를 내리고 멋진 어린 참나무로 성장하게 됩니다 이런 어린 참나무들이 . 

숲에서 여기저기 자리를 잡고 점점 크게 자라게 되면 이렇게 아름답고 건강

한 숲을 만들게 됩니다. 

다람쥐의 건망증이 건강한 숲을 만들고 도토리를 주식으로 하는 동물인  , 

먹보 너구리 꿀꿀 멧돼지 언제나 공손한 청서 똑똑한 어치와 같은 많은 , , , 

야생동물을 먹여 살리는 셈이죠 다른 야생동물보다 작은 몸집을 가진 다람. 

쥐는 숲에서 야생동물을 먹여 살리고 참나무를 보살펴주는 다정한 숲속 정

원사 역할을 맡고 있어요.
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다람쥐 생태 해설▲

다람쥐와 도토리의 공생관계로 자연의 순환 인식

다람쥐가 도토리를 숨길 때 얕게 판 흙은 도토리가 비와 바람에 휩쓸리지   

않게 도와주고 낙엽은 추운 겨울 내내 따듯하게 보낼 수 있는 이불역할을 , 

해줘요 도토리는 다람쥐에게 먹이를 다람쥐는 참나무의 번식을 도와주는 . , 

서로에게 이익을 주며 함께 도와주는 관계를 어려운 말로 공생관계라고 불

러요. 

도토리가 엄마 참나무에서 떨어져 나와 스스로 뿌리를 내리고 어린 참나무 

가 될 가능성은 얼마나 될까요 알 중에 알이 될 수도 있고 안 될 수도 ? 10 1

있다고 해요 자연적으로 땅에 뿌리를 내리기가 어렵다는 이야기죠. . 

자연놀이 활동▲

인간도 자연의 순환 속 일부 자연을 소중하게 생각하기, 

자연은 어느 것 하나 홀로 살아가지 않아요 서로 돕고 의지하고 살아가는  . 

공생관계로 이루어져 있어요 그래서 부러진 나무들 낙엽 한 장 마저도 누. , 

군가에겐 먹이가 되고 집이 되어서 어느 것 하나 불필요한 것은 없어요 마. 

치 촘촘하게 짜여진 그물처럼 자연의 모든 생물들은 연결되어 있고 그물 선 

끝자락에 보면 우리 인간도 있어요 우리도 자연의 일부라는 의미인거죠. ?

자연 야생동식물 인간은 모두 한 가족이나 다름없어요 이웃사촌인 야생 , , . 

동물의 생명을 존중하고 자연을 소중히 여기는 따뜻한 마음을 가진 인간으

로 성장해 주면 좋겠어요 다람쥐랑 참나무처럼요. .


