
미래환경지킴이를위한국립공원

북한산국립공원청소년탐사단(CA)『 』 시나리오

2008. 4. 16

북한산국립공원도봉사무소



관련서식( -1)

인 증 신 청 서

■ 탐방 프로그램 □ 해설가

프로그램명 북한산국립공원 청소년 탐사단(CA)

미래세대 환경의 주체가 될 청소년에게

통합적 관점에서의 환경적 감수성과 생태적 상상력

증진으로 환경문제해결을 위한 주체의식 높임

■공원구역내 찾아가는 공원인근 또는 외부 혼합형( )□ □

해설자안내 스스로 안내 체험형 복합 해설자 안내 체험( + )□ □ □ ■

범 주

자연해설■ 역사문화 해안생태 갯벌사구 거점해설■ □ □ □

자연체험□ 역사문화체험 자연경관 역사문화경관 해안경관□ □ □ □

야간□ 슬라이드 탐방안내소 혼합( )□ □ □

운 영 대 상

초등학생 청소년 대학생 일반성인 장년층□ ■ □ □ □

장애우 외국인 사회적 약자소수자□ □ □ ․

가족단위 구분 없음 기타( )□ □ □

운 영 시 기 봄 여름 가을 겨울 구분없음■ ■ ■ ■ □

운 영 인 원 약 명 명15 ~20 소요시간 분( ) 분 실내 분 실외 분90 ( / 90 )

활 동 장 소

및

특 성

도봉자연관찰로 1.4㎞

탐방객의 접근이 유리하며 놀이공간이 마련되어 있고 다양한 볼거리와 생태, , ,

오랜 역사와 함께 바위글씨 등 많은 문화유적이 산재되어 있어 생태학습뿐

아니라 문화역사의 학습장소가 됨

준 비 물 돋보기 해설테마와 관련된 각종 교보재 매회 달라짐, ( )

제 출 자 료

인증신청서 관련서식1. ( -1)

프로그램 진행개요 관련서식2. ( -2)

프로그램 시나리오 관련서식3. ( -3)

해설가용 참고자료 관련서식4. ( -4)

국립공원 탐방프로그램 해설가 인증을 위한,■ □

신청서를 위와와 같이 제출합니다.

신 청 일 자 년 월 일2008 4 16 신 청 인 북한산국립공원도봉사무소장 인( )
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관련서식( -2)

프 로 그 램 진 행 개 요

미래세대 환경의 주체가 될 청소년에게

통합적 관점에서의 환경적 감수성과

생태적 상상력 증진으로 환경문제해결을 위한 주체의식 높임

소 요 시 간
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관련서식( -3)

해 설 시 나 리 오

프로그램명 북한산국립공원 탐사단

해설주제 세부 시나리오

월3

국립공원과의

만남

국립공원과의 만남▶

안녕하세요 저는 여러분들과 년 동안 총 회에 걸쳐 국립공원을 소개할? 1 8
입니다 오늘은 첫 시간으로써 국립공원에 대하여 전반적으로 알아보는 시000 .

간을 갖도록 하겠습니다 지금부터 북한산국립공원과의 만남을 시작하도록 하.
겠습니다.

우리가 살고 있는 곳이 어디죠 바로 지구죠 그럼 지구의 나이는 어떻게 될까요? ~ ?
억 살입니다 그럼 억이라는 지구의 나이를 단 년으로 보고 어떤 생물체가46 . 46 1

언제 나타났는지 그림을 통해서 알아보겠습니다 당연히 월 일은 지구가 탄생. 1 1
한 날이겠죠 그리고 월에는 박테리아가 탄생한 것입니다 그런 다음에 월에는. 2 . 11
물고기가 탄생을 했습니다 그리고 여러분이 어렸을 때 좋아했던 공룡이 월. 12 23
일에 탄생한 것이고요 공룡도 지구의 나이에 비교하면 한참 후에야 지구에 나타.
났다는 것을 알 수 있겠죠 그리고 드디어 월 일 시 분에 인간이 탄생했습. 12 31 11 45
니다 이렇게 불과 분전에 나타난 인간이 환경에 막대한 영향을 미치고 있습니. 15
다 요즘 환경의 파괴 문제가 심각하게 대두되고 있습니다 우리는 환경을 알고. .
환경을 지킬 수 있는 역량을 키워야 되겠습니다 또한 환경의 소중함을 다시 한.
번 생각하는 시간이 되었으면 합니다 우리 후손들은 좀 더 나은 환경에서 살 수.
있었으면 바랍니다 여러분도 같은 바램이시겠죠. ?

우리가 살고 있는 지구의 주인공은 누구일까요 바로 여러분입니다 여러분? .…
주위에는 무엇이 있을까요 친구도 있을 테고 건물도 있을 테고 또한 새? , , ,
나비 다람쥐 사슴벌레 등 여러 가지가 있습니다 그런데 지구의 주인공은, , . ,
여러분들인 것처럼 만약 여러분이 나비로 태어났으면 지구의 주인공은
나비가 되겠죠 이렇게 지구의 주인공은 여러분도 될 수 있고 나비 다람쥐. , , ,
새 꽃 나무들도 될 수 있습니다 모두다 지구의 주인공인거죠 이런 모든, , .
주인공들이 서로 도와가면서 살아가는 곳이 바로 국립공원입니다.
국립공원에는 사람과 나무 곤충 동물 등이 함께 살아가는 곳입니다, , .

그럼 국립공원은 어떤 곳일까요 국제자연보호연맹 이 정한 기준에? (IUCN)
따르면 국립공원은 현재뿐 아니라 미래세대를 위하여 지속적으로 보전해야
하며 환경적 문화적 학술적 및 휴양을 목적으로 이용자에게 방문의 기회를, , ,
제공하기 위해 지정된 지역을 뜻합니다.

따라서 국립공원은 지속적인 이용이 가능한 보전지역으로 이용과 보전이
균형을 이루어 미래세대도 우리와 같은 혜택을 누릴 수 있도록 관리하는
곳을 말합니다.

국립공원의 역사를 간략히 말씀 드리자면 옛날 서부개척시대라고 할 수 있는,
세기 후반 미국에서는 미지의 땅을 찾아서 사유화 하던 시기로 거슬러19

올라갑니다 당시 몬타나 주지사의 후원으로 탐험에 나선 탐험대원들은.
소문과 전설로만 듣던 놀랍고 경이로운 현상 협곡이 끊임없이 펼쳐지고- ,
땅바닥에서 온천수가 물기둥처럼 솟아오르는

황금빛의 대륙이 일어나는 지역과 마주치게 되고 그 아름다운 땅을 사유화,
할 것이 아니라 국민모두가 혜택을 누릴 수 있도록 공유화해야 한다는
제안이 국립공원제도의 시초가 되었습니다 그래서 년 국립공원으로. 1872
지정된 곳이 미국의 옐로우스톤이구요. 그 후로 약 년 후인 년100 1967
지리산국립공원을 호로 우리나라에도 국립공원제도가1

도입되었습니다.
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관련서식( -3)

해 설 시 나 리 오

프로그램명 북한산국립공원 탐사단

해설주제 세부 시나리오

월3

국립공원과의

만남

우리나라 육지면적의 해양까지 포함한 면적은 전 국토면적의 에3.9%, 6.6%
해당합니다 또한 국립공원에는 전체 동물종의 식물종의 전체. 72%, 64.3%,
천연기념물의 희귀멸종우려식물의 동물의 특정야생동물의70%, 65%, 60%,

식물종의 가 서식하고 우리나라 점의 문화재 중 인85%, 60% , 2,858 23%
점의 문화재가 있는 살아있는 박물관이라고 할 수 있습니다661 .

지금 보이는 모습은 관리 성격이 다른 두 숲의 풍경입니다 어떤 차이점이.
느껴지시나요 대답유도 네 맞습니다 왼쪽에 있는 숲은 소나무 단일? ( ) , .
종으로만 이루어진 숲입니다 소나무 외 다른 식물은 모두 잡목과 잡풀로.
여겨 제거한 이런 숲은 산불에 취약한 단점이 있으며 다양한 야생동식물의,
서식처가 되지 못합니다 반면 오른쪽에 보이는 숲은 각각의 식물들이 제.
위치에서 경쟁하며 살아가는 건강한 숲입니다 바로 국립공원관리공단이.
관리하는 숲의 모습이지요 이런 건강한 숲은 야생동물의 먹이가 풍부한.
바람직한 생태계를 형성합니다 자 그럼 지금부터 국립공원으로의. ,
사진여행을 떠나보실까요?

자 그럼 한국의 국립공원을 사진을 통해 보도록 하겠습니다.

다시 한번 집중해주세요!!

여기서 문제 그럼 우리나라에는 몇 개의 국립공원이 있을까요!! ?

우리나라에는 몇 개의 국립공원이 있다구요 대답유도? ( )

네 개의 산악공원과 개의 해상공원이 있으며 사적공원이 개로 총 개의, 17 3 , 1 21
국립공원이 있는데요 여기서 제주도에 있는 한라산국립공원을 제외한 개. 20
국립공원을 환경부산하에 있는 국립공원관리공단에서 관리하고 있습니다.
참고로 경주국립공원은 년부터 환경부산하에서 관리한답니다 자 그럼2008 .
우리와 제일 가까운 곳에 위치한 북한산국립공원에 대해서 알아볼까요?

북한산국립공원은 어떤 곳일까요 중생대 쥐라기에 생성된 북한산과?
도봉산은 문헌상 삼국사기에 처음 등장하며 고려시대에 삼각산 조선시대에, ,
북한산이라고 불립니다 백두산 금강산 묘향산 지리산과 함께 대 명산으로. , , , 5
불렸으며 현재는 도시에 둘러싸여 생태적으로 고립된 섬으로 도시에,
녹색허파이자 댐 역할을 하고 있습니다 매 해 만 명이 방문하는. 970
북한산국립공원은 년 번째로 국립공원에 지정되었습니다 년부터1983 15 . 2007
무료입장이 되어 탐방객이 배 이상 증가되었답니다2 .

자운봉에서 바라다 본 서울시내 모습입니다 녹지는 거의 찾아볼 수 없는.
회색 도시라는 말이 실감나지 않으세요 건너편에 보이는 산은 무슨?
산인가요 대답유도 네 맞습니다 북한산국립공원 도봉산지구와 이웃하고? ( ) .
있는 불암산인데요 옛날에는 두 숲이 서로 연결되어 있었지만 개발로. ,
인해서 두 산의 연결통로라고 할 수 있는 녹지는 사라진지 오래입니다.

현재 수도권의 계속되는 개발로 인해 북한산국립공원으로 지정된 곳 외에는
모두 이렇게 빽빽이 들어선 아파트와 빌딩 숲으로 둘러싸여 있습니다 어디를.
봐도 작은 녹색공간을 볼 수가 없는 답답한 풍경입니다.
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관련서식( -3)

해 설 시 나 리 오

프로그램명 북한산국립공원 탐사단

해설주제 세부 시나리오

월3

국립공원과의

만남

북한산국립공원▶

자 그렇다면 중생대 쥐라기에 만들어졌다는 북한산국립공원은 어떻게,
만들어진 것일까요 갑자기 땅에서 솟아났을까요? ?

도봉산은 공룡이 살던 억 천 만년전 중생대 쥐라기 지각운동 때 땅 속에서1 5 ,
마그마가 서서히 굳으면서 만들어진 화강암이 지표면으로 올라온 후 억년이1
넘는 시간동안 지각운동과 풍화 침식작용을 거쳐 지금과 같은 다양한 모습의,
기암이 되어 우리에게 아름다운 경관이 되었습니다 즉 땅에서 솟은 것이.
아니고 땅이 깎였다고나 할까요 이렇게 해서 지금의 웅장한 북한산과?
도봉산이 만들어졌습니다.

그렇게 만들어진 북한산과 도봉산의 주요암석들은 바람에 의한 기계적 풍화
외에도 물과 광물성분 중 일부가 반응하는 화학적 풍화에 의해 바위에
구멍이 뚫리거나 동굴을 형성하기도 합니다 이러한 여러 가지 풍화작용에, .
의해 암석은 다양한 모양을 형성하게 되는데요 자 이런 과정을 거쳐, ,
만들어진 기암들의 이름을 지어볼까요 네 각자 부르는 이름이 다를텐데요? .. .
저희 도봉산에 오셔서 이러한 기암들에게 자기만의 이름을 붙여준다면 산을
다녀간 여운이 더 오래 남을 것 같습니다.

그렇다면 이런 바위에 어떻게 나무가 자라 숲이 형성되었을까요 자세히 보?
시면 바위의 알록달록한 색을 볼 수 있습니다 바로 지의류라는 일종의 식물.
군인데요 지의류가 바위면에 붙어서 화학작용을 하여 바위에 약간의 흙층을,
형성되면 이끼류가 그 흙에 뿌리를 내립니다 이끼가 서식하게 되면 적당한.
수분과 양분이 생겨 초본류가 들어오고 나중에는 척박한 토양에서 제일먼저,
뿌리를 내리는 소나무가 들어오게 되는 것입니다 북한산국립공원의 숲은 이.
런 과정에 의해 형성되었습니다.

깃대종은 특정지역의 생태지리문화적 특성을 반영하는 상징적인 야생 동식․ ․ ․
물로서 사람들이 보호하기 위해 국립공원별 깃대종을 선정하였습니다 북한산.
국립공원 깃대종은 산개나리와 오색딱따구리입니다 산개나리는 개나리와 매.
우 비슷해서 구분하기가 쉽지 않은데요 개나리는 가지가 축축 쳐지는 반면,
산개나리는 곧게 자립니다 또한 산개나리는 개나리의 꽃보다 가늘고 꽃색이.
연한 노란색입니다 또한 꽃이 다 피어도 꽃잎이 젖혀지지 않는다는 것이 개.
나리와 다릅니다 더욱 확실하게 구분하고 싶다면 잎자루를 보면 됩니다 산. .
개나리는 잎자루에 털이 나있기 때문입니다 가지를 꺽어 보면 개나리는 텅.
비어 있는 반면 산개나리는 수가 채워져 있습니다 하지만 가지를 꺾어서 확.
인하는 것은 피해야겠습니다 오색딱따구리는 검은색 붉은 색 하얀색이 조화. , ,
를 이룬 아름다운 몸빛이 특징입니다 위 꼬리덮깃은 광택이 나는 검정색이고.
아래 꽁지덮깃은 진홍색이다 수컷의 이마와 눈주위 귀깃은 흰색 또는 연한. ·
갈색이다 뒷목에 진홍색 얼룩무늬가 있는데 암컷은 이 부분도 검정색입니다. .
어린새는 암수 모두 머리꼭대기 전체가 진홍색입니다 등은 검정색이고 어깨.
에는 커다란 흰색 얼룩무늬가 있습니다 수컷의 미아에는 흰색의 줄이 있고. ,
머리꼭대기에서 등까지는 광택 있는 검은색입니다 턱밑부터 윗배까지는 흰색.
이며 아랫배는 붉은색입니다 수컷의 경우는 윗머리에 붉은 띠가 있어 암컷과.
구별 할 수 있습니다 숲 속에서 나무줄기에 구멍을 파고 살며 산란은 개. 3~5
의 알을 낳아 번식하며 먹이는 유충 곤충류 등을 잡아먹습니다, .
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지금 보시는 것은 북한산국립공원에서 흔히 보실 수 있는 식물들의 꽃입니다.
꽃의 색이 어떤 빛깔인가요 대답유도 대부분의 곤충들은 붉은색을 녹색과?( )
비슷하게 보는 색맹이라서 겨울에 피는 동백꽃처럼 새에 의해 수분을 하는
식물외에는 흰색계절의 밝은 빛을 선호합니다 반면 빨간색을 잘 인식하는.
새들의 힘을 빌려서 씨앗을 멀리 퍼뜨려야 하기 때문에 열매는 빨간색을
띄는 경향이 있습니다 이렇게 숲에 사는 식물들은 각자의 위치에서.
본능적으로 생존하는 방식으로 진화해왔습니다.

지금 보이시는 것은 북한산국립공원의 교목중 생태계의 변화과정을
설명해주는 대표적인 나무의 년생 그림입니다 왼쪽에 보이는 것은 소나무로1 .
떡잎의 개수가 여러개이며 오른쪽에 보이는 것은 활엽수인 참나무로 떡잎이,
한쌍이고 땅속에 묻혀있어 없다고 느끼게 합니다 소나무같은 침엽수는, .
활엽수보다 억년 정도 먼저 태어났으며 기관을 들여다 보면 활엽수에 비해1 ,
덜 진화한 것을 알 수 있습니다 옆에 보이시는 것은 활엽수와 침엽수의.
세포단면입니다 어떤 것이 활엽수이고 어떤것이 침엽수일까요 대답유도. ? ( )
네 맞습니다 위쪽에 보이는 그림이 활엽수로 구멍이 크게 뚫려있는 이것은, .
물관입니다 아래쪽에 보이는 것은 침엽수로 어떤것이 물관인지 구분하기.
힘든 헛물관이 있습니다 활엽수의 물관은 넓게 포장된 도로처럼 크고 뻥뻥.
뚫려있는것과 달리 침엽수의 물관은 헛물관으로 좁고 중간중간 끊어진것을
매듭짓듯이 연결되어 있습니다 따라서 활엽수는 침엽수에 비해 진화된.
기관을 가지고 있어 물을 훨씬 많이 흡수해 광합성하면서 숲속의 경쟁에서
살아남습니다 반면 침엽수는 척박한 토양에서 뿌리내려 땅을 비옥하게.
하다가 활엽수에 자리를 내주고 사라집니다.

숲의 땅위에서 식물이 광합성을 하는 동안 땅속에서 여기저기 구멍을 뚫어
흙속에 공기가 잘 통하게 해주고 배설물과 사체로 땅을 비옥하게 해주는,
땅속벌레가 있습니다.

호랑나비의 일생입니다 여러분이 순서를 한번 맞춰보세요. ~

정답은 입니다 애벌레 단계의 호랑나비는 산초나무 같은?? 3-4-1-5-6-2 .
운향과에 속하는 향이 진한 나뭇잎을 먹고 자라 천적의 공격을 받으면 마치
스컹크가 방귀를 뀌듯 저장해 놓은 독한 냄새를 내뿜습니다 또한 지금 이.
나뭇잎과 애벌레의 색이 어떻게 보이세요 거의 같은 계열의 색으로?
보이시죠 모든 동물은 이렇게 보호색을 갖고 있습니다 애벌레 다음단계인? .
번데기로 넘어가는 단계에서는 검은색과 흰색의 빛깔로 멀리서 보면
새똥처럼 보이도록 위장을 합니다.

땅속과 육상 뿐 아니라 계곡의 물속에서도 낙엽 등의 부유물을 정화시켜주며
사는 날도래 강도래 잠자리 유충 같은 수서생물이 있고 땅과 육지를 오가며, , ,
생활하는 양서류인 개구리와 북한산의 단일 어종인 버들치가 있습니다 이런.
물속 생태계도 육상과 연결되어 먹이사슬이 형성됩니다.
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숲에서는 조용히 귀를 기울이면 여러 가지 새의 아름다운 소리를 들을 수
있습니다 사실 숲에서 새들이 들려주는 향연은 소리를 구분할 필요가.
없습니다 하지만 지금은 실내인 관계로 새들의 소리를 구분해서.
들어보겠습니다 차례로 소리를 들려준다 퀴즈 박새는 숲속의 참새처럼 많은. . .
종이 살고 있음 동고비는 독특한 발 구조덕분에 나무를 아랫방향으로 타고.
내려올 수 있음 또한 딱따구리집을 진흙으로 입구를 좁혀 사용하는.
리모델링의 최고 건축가 딱따구리는 나무의 의사이며 다른 새들의 집을.
만들어주는 건축가 오목눈이는 알 색이 가지로 푸른빛과 흰빛이 있음, 2 .
뻐꾸기의 탁란으로 유명한 새입니다 뻐꾸기탁란 간단히 설명.( )

만약 산에서 새가 사라진다면 어떻게 될까요 사람들은 새와 사람을 별개로?
생각하지만, 사람들에게 해를 끼치는 벌레를 잡아주는 것도 새의 역할 중
하나입니다 따라서 다양한 새가 살아가는 숲은 건강한 숲임을 보여주는.
것입니다 새들은 사람들의 소리에 스트레스를 심하게 받으며 때로는. ,
야호소리에 고막이 터지기도 한다고 합니다 때문에 숲에서 큰소리를 내지.
말아야 합니다.

도봉산은 야생동물의 마지막 안식처인 보금자리입니다 흔히 보이는 다람쥐와.
청설모 외에도 고라니 멧돼지 너구리 족제비가 살고 있습니다 인간을 피해, , , .
다니기 때문에 낮에는 잘 볼 수 없지만 동물들의 발자국이며 똥의 흔적들로,
이 곳 도봉산에서 잘 살아가고 있다는 것을 알 수 있습니다.

멧돼지랑 족제비도 볼 수 있는데요 인간들을 피해 다니기 때문에 잘을 볼 수 없.
어요 하지만 고라니의 발자국이라던가 멧돼지의 흔적 족제비의 똥의 흔적들로. , , ,
동물들이 잘 살구 있구나 잘 지내고 있구나 알 수 있답니다 도봉산은 적은 수이, .
지만 이러한 야생동물들이 살아가는 공간입니다.

북한산국립공원 도봉산지구에는 북한산국립공원은 또한 수도권의 살아있는
역사문화 박물관입니다 계곡이 맑고 수려한 도봉계곡에는 옛날.
국립중고등학교에 해당하는 향교의 역할을 대신하고 학자들의 제를 올렸던
수도권에 유일하게 남아있는 서원인 도봉서원이 이곳에 있었습니다.
도봉서원을 중심으로 이곳의 경치에 반해 다녀간 시인과 학자들이 남긴
글씨는 지금도 옛 조상들의 숨결을 느끼게 합니다 도봉서원과 더불어.
도봉산에는 옛날부터 자리 잡고 있는 사찰이 있습니다 망월사 회룡사. , ,
천축사 석굴암등의 고찰과 더불어 중요한 문화재도 찾아볼 수 있습니다, .
망월사 태흘탑과 혜거국사 부도 등 다양한 문화재를 보면서 국립공원이
살아있는 박물관이라는 것을 느낄 수 있습니다.

망월사내 천봉선사탑비 등 점과 회룡사 내 석조와 석탑 등 점 원효사의3 3 ,
한글음역묘법연화경 만월암 석불좌상과 도봉산 철불좌상 등 총 점의, 9
유형문화재와 연산군묘와 같은 주요사적이 있습니다.

도봉산 속으로 사진감상~
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그렇다면 이런 소중한 국립공원은 누가 관리할까요 네 바로 저희 같은?
국립공원관리공단의 직원들이 다음과 같은 일들을 하고 있습니다 전체적으로.
봤을 때 자연보전 시설 탐방서비스분야로 볼 수 있습니다, , ,

자연보전분야에서는 야생동물 구조 활동과 산불진화작업도 하고 있습니다.

국립공원 자연보호를 위하여 쓰레기 되가져가기 운동을 시행하고 있으며,

도봉산에 분포하는 식생을 지속적으로 모니터링 하고 있습니다.

또한 탐방객의 집중이용으로 훼손이 심한 계곡을 통제함으로써 자연보호 및
훼손된 자연의 회복을 유도하고 있습니다.

시설관리분야에서는 쾌적하고 자연친화적인 시설물 설치를 지향하고 있으며,
화장실 등 탐방편의를 위한 최소한의 시설을 설치하고 노후시설물을,
교체하고 있습니다.

겨울철 결빙으로 인한 탐방로 위험구간에 로프를 설치하고 호우 등으로 인해,
유실된 탐방로를 복구하고 있습니다.

탐방서비스 분야에서는 탐방객구조의 신속한 대응을 위하여 길을 안내하는
역할을 하고 있으며 자연해설프로그램 등 체험학습과 바람직한 공원탐방을,
위한 정보를 제공하고 있습니다.

또한 찾아가는 국립공원 탐방서비스를 통해 북한산국립공원 가까이에 있는
초 중 고 학생들을 위한 환경교육을 실시하고 있습니다, , .

어린이날 캠페인 야호 하지맙시다 캠페인 생태사진전 을 통해‘ ’,‘ ! ’, ‘ ’
국립공원을 좀 더 잘 알릴 수 있는 기회를 만들고 있습니다 캠페인과 함께.
다양한 체험학습도 하였답니다.

생각해봅시다 영상~

이제까지 국립공원과 자연과 환경에 대해 알아보았습니다 우리 숲이 좀 더.
건강하게 자랄 수 있도록 국립공원을 사랑하는 마음을 가지고 여러분들이
응원해주셨으면 합니다 또 여러분과 가까운 수도권에 자리 잡고 있으면서.
고립된 섬인 북한산국립공원이 좀 더 건강한 숲이 될 수 있도록 여러분의
자연을 보호하는 작은 실천이 필요한 때입니다 감사합니다. .
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생명이

싹트는 봄

국립공원탐사단 여러분 북한산국립공원 도봉지구에 오신 걸 환영합니다 지난달, .
에는 전반적으로 국립공원에 대해 알아보았습니다 오늘부터 총 회에 걸쳐서는. 7
북한산국립공원을 직접 탐방하면서 국립공원에 사는 동식물들을 만나보는 시간을
갖도록 하겠습니다 그 첫 번째로 오늘은 탐방로를 따라 오르면서 봄맞이 하는.
동식물에 대해서 알아보기로 하겠습니다.

만나서1.

반가워요.

산에 오니까 기분이 어때요 학교 교실에 있는 것보다 훨씬 좋지요 우리가 저번? .
에는 국립공원에 대한 만 보고 헤어져서 지금부터는 잠깐 동안 여러분에 대PPT ,
해서 제가 소개도 받고 탐사단 활동 중에 무엇이 하고 싶은지 얘기도 듣겠습니,
다 아 그렇군요 소개도 잘 받고 얘기 잘 들었습니다 가능한 한 여러분의 의견. , . .
을 반영하며 진행해 보도록 하겠습니다 그럼 이동하겠습니다. .

도봉산2.

암봉의 유래

도봉산의 특징은 십리 밖에서도 보이
는 저 봉우리라고 하겠습니다 저 봉.
우리는 얼마나 높을까요 너무 막연하?
니까 만약 아파트 높이로 생각한다면
몇 층 정도나 될까요 예 맞습니다? , .
멀리 있어서 작게 보이지만 실제로는

층 정도 되는 아주 높은 곳입니다40 .
지금이야 밧줄을 타고 암벽하는 사람
들이 오를 수 있지만 옛날에는 일반인
들이 감히 올라갈수 없었습니다 그래.

서 신선이 구름을 타고 오르거나 도를 많이 닦은 선인이 순간 이동술인 축지법,
을 써서 오른다하여 선인봉 이란 이름이 유래되었습니다 이제 그 뒤쪽‘ ( )’ .仙仁峰
봉우리를 볼까요 저 봉우리의 높이는 정도로 아파트로 치면 한 층 정도? 120M 45
됩니다 옛날 사람들은 수직절벽으로 하늘을 향해 치솟은 저 봉우리가 너무 높아.
보이니까 높디높은 산봉우리 라는 의미에서 만장봉 이란 이름이 붙여졌‘ ’ ‘ ( )’萬丈峰
습니다 아쉽게도 도봉산에서 가장 높은 봉우리가 여기서는 보이지 않는데 이름.
은 자주빛 구름 을 뜻하는 자운봉 이라 불립니다 바로 이 자운봉이 도봉‘ ’ ‘ ( )’ .紫雲峰
산의 정상으로 도봉산의 높이는 입니다, 740M .

아 따뜻해3. !

봄이 왔어요.

동물들의 털갈이는 주로 언제하나요 그래요 지금이 바로 동물들이 겨울형 옷을? ,
슬슬 벗으며 여름형 옷으로 갈아입고 있는 때입니다 우리 주변에서 흔히 보듯이.
개나 소는 보통 여름형과 겨울형의 털색깔이 같습니다 그렇지만 여기 이렇게 완.
전히 다른 옷으로 갈아입는 동물도 있습니다 무산쇠족제비의 사진 눈이 많은 겨.( )
울에 이렇게 하얀색으로 털이 난다면 적으로부터 나를 보호할 수 있겠네요 바로.
보호색이죠 동물들이 겨울에 털옷을 입는 것처럼 식물의 겨울눈에 털옷을 입히.
는 나무도 있어요 자 여기를 보세요 겨우내 따뜻한 털옷을 입고 있던 이 목련. , .
은 이렇게 털겨울눈을 벗어버리고 예쁜 흰색의 꽃잎이 나타납니다.

이것은 무엇처럼 보이나요 보이는 대로 다 말하게 한다 맞았어요 이것은 매미?( .) .
나방의 알집입니다 자기가 낳은 알이 추운겨울을 잘 지냈으면 하는 마음에 엄마.
가 이렇게 솜이불을 덮어 주었어요 이제 곧 알에서 깨어 나온 애벌레가 꼬물꼬.
물 이 이불속에서 나올거예요 애벌레가 아직 깨어나지 않았으면 애벌레와 성충. (
의 사진을 보여준다.)
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모든 꽃에는4.
다 꽃잎이 있지
않아요.

갖춘꽃과(

안갖춘꽃)

이것은 산수유입니다 한번 관찰해 볼까요 꽃잎 꽃받침 수술 암술 다 있네요. ? , , , .
갖춘꽃 원시적이라고 알려진 목련꽃도 한번 보고 갈까요 자리를 옮겨 이곳에( ) . ( )

서는 퀴즈하나 낼께요 절 찾아 주세요 저는 꽃잎도 없고 향기도 없답니다 물. . , .
론 꿀도 갖고 있지 않아요 하지만 저도 꽃이랍니다 어디에 있을까요 친구들이. . ? (
찾아보게 한 후에 은단풍나무 암 수꽃과 자작나무 수꽃을 루페나 돋보기를 이용,
하여 살펴본다 우리는 흔히 꽃잎을 가진 꽃들을 보아 왔는데 여러분이 조금만.)
관심을 가지면 이렇게 꽃잎이 없는 안갖춘꽃 꽃들도 우리 주변에서 찾아볼 수( )
있답니다.

충매화와5.

풍매화

어떤 나무는 이렇게 화려한 꽃을 피우고 어떤 나무는 꽃같지 않은 꽃을 피우는,
데 저마다 다 이유가 있겠지요 이렇게 꽃잎이 화려하면 멀리서도 곤충의 눈에.
잘 띄기 때문에 곤충을 부르는 효과가 있겠지요 또 꽃잎이 없는 이 꽃은 바람을.
이용한 수분을 하기 때문에 곤충을 굳이 부를 이유가 없으므로 화려한 꽃잎을 피
우려고 에너지를 낭비할 필요가 없겠지요 자 그럼 바람에 날리는 풍매화의 수꽃.
가루가 얼마나 되는지 한번 확인해볼까요?

활동)※ 탐방로에 떨어진 풍매화의 수꽃을 주워 검은색 도화지에 털어본다 은사.(
시나무 오리나무 물오리나무 자작나무 하나의 꼬리꽃차례에서 얼마나 많은, , , ..),
양의 수꽃가루가 나오는지 관찰해보고 털어도 본다, .

와 굉장히 많이 나오지요 풍매화들은 꽃가루가 적으면 바람타고 훨훨 날아다니, .
다가 행여 자기짝을 만나지 못할까봐 꽃가루를 아주 많이많이 만든답니다.

청설모와6.

다람쥐

여기 청설모와 다람쥐에 대한 해설판이 있는데 한번 볼까요.

이 두 종은 쥐목 다람쥐과에 속하는 동물입니다 먹이가 서로 비슷하지만 청설모.

는 주로 나무의 맨 위쪽에서 다람쥐는 주로 나무의 중간높이나 땅바닥에서 먹이,

를 구합니다 그러니 우리는 청설모가 나무위에서만 사는 것처럼 보이죠. .

청설모는 겨울잠을 안자는 대신 청설모의 몸의 털은 년에 번 꼬리털과 귀의1 2 ,

털은 년에 한번씩 털갈이를 한답니다 봄이 되면 대략 주간에 걸쳐 슬슬 겨울1 . 6

털을 벗고 여름털로 다가오는 더위를 대비하구요 가을이 시작되는 월부터는 또, 9

주간에 걸쳐서 조금씩 겨울옷으로 털갈이를 하지요 특히 귀 끝의 빽빽했던 털6 .

은 제일 오랫동안 남아 있다가 여름이 되면 사라진답니다 그리고 청설모는 대부.

분 나무위에서 생활하는데 먹이를 저장하는 습성때문에 먹이를 땅속에 숨기거나

찾아먹을 때를 제외하고는 땅위로 잘 내려오지 않는답니다 청설모와는 반대로.

다람쥐는 겨울잠을 자지요 그럼 왜 겨울잠을 잘까요 답유도 동물은 주로 먹이. ?( )

를 먹어서 활동에 필요한 열을 얻는데 겨울이 되면 먹이를 구하기가 어려우므로

에너지 소모를 최대한 줄이기 위해 겨울잠을 자는 것입니다.
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청설모와6.

다람쥐

그래서 다람쥐도 겨울잠을 자는데 다람쥐는 겨우내 굴속에서 반죽음 상태 즉 빈,

사 상태로 분에 회정도 쉬는 숨은 회로 분에 회 정도 뛰는 심( ) 1 200 4~5 , 1 150瀕死

장박동은 회정도로 확연히 감소시켜 에너지 소모를 최소화시켜 죽은 듯이 지냅5

니다 그러다 중간 중간 깨어나 먹이창고에서 먹이를 먹고 또 오줌보에 오줌이. ,

꽉 차면 깨어나 화장실에 가서 비우고 또 잠을 자지요.

그리고 청설모나 다람쥐가 지난가을에 숨긴 먹이 중 찾아먹지 못한 도토리가 환

경이 잘 맞는 곳에서는 올해 새싹으로 자랄 수도 있답니다 그럼 겨울잠에서 깨.

어난 다람쥐가 어디에 있나 주위를 둘러보면서 다음 코스로 이동하겠습니다.

한겨울의 겨울7.
눈은 이렇게 생겼
었어요.

아직 이 나무는 새순이 안 돋았네요 한겨울을 나기위해 겨울나무들은 다양한 겨.
울눈을 만들어 놓는답니다 그 중의 하나인 털에 덮힌 털겨울눈 을 아까 목련나. ‘ ’
무에서 보았지요 그럼 칠엽수의 겨울눈을 보겠습니다 먼저 옷을 여러 겹 입은. . (
듯 한 친구를 가리키며 오늘 위에 옷 몇 개 입고 왔어요 개 그럼 겹으로 입) ?(4 ) 4
었네요 여기 있는 이 나무도 겨울에는 아주 여러 겹의 옷을 입는데 같이 확인해.
볼까요 맞지요 여러겹으로 싸고 있지요 이렇게 여러겹의 옷을 각각 눈비늘조. ? .
각이라 부르며 이런 겨울눈을 비늘겨울눈이라고 해요.

쪽동백나무와 작살나무는 한겨울에도 옷을 입지 않아요 옷을 입지 않은 겨울눈.
이라 해서 나아 라 부르지요 대신 털이 많이 있답니다 여기 작살나무는 우리가‘ ’ . .
잎맥도 확인할 수 있으니까 한번 관찰해 볼까요 확대경으로 관찰.( )

와 저기 가지 끝에 아주 큰 겨울눈을 가진 나무는 일본목련이구요 여기 이 나, ,
무는 단풍잎이 많이 붙어 있으니까 단풍나무인데 겨울눈이 아주 작지요 이렇게.
겨울눈의 크기에 따라서 잎의 크기가 다르게 나온답니다 확인 작업 들어갑니다. .
땅에 떨어진 단풍잎과 일본목련 잎을 찾아오라 해서 잎의 크기를 비교해 본다( .)

마무리8.

이제까지 국립공원에 대해서 그리고 겨울에서 봄으로 가는 길목의 나무와 곤충,
동물들에 대해서 간략하게 관찰해 보았습니다 이제 곧 나오는 새순들은 우리에.
게 신선한 공기를 제공해줄 것이며 알에서 깨어 나온 애벌레들은 새들의 좋은,
먹이감인 동시 생태계의 균형 에 성충이 되면 화려한 꽃들을 수분시켜 줄 것입니( )
다 그럼 다음 주에 계속할까요. ?
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월5

저마다 사는 법이
다르지요.

안녕하세요 오늘이 두 번째로 국립공원 탐사를 떠나는 날이지요 혹시 그동안. .
어떤 꽃이 피었을까 어떤 곤충이 나왔을까 궁금하셨던 분 절 쳐다보세요 역시, ? ,
다들 다시 오고 싶었나 봐요 모두 절 쳐다보네요 그럼 오늘은 식물과 곤충들이. .
어떻게 자기방어를 하는지 알아보고요 또 꽃이 많이 피어서 꽃과 곤충과의 관계,
에 대해 알아보는 시간을 갖도록 하겠습니다.

국립공원엔1.

반달곰도 있고요,
멧돼지도 살아요.

반달곰을 방사시켜 자연으로 돌려보냈다는 얘기 들어보셨지요 그 반달곰을 만날.
수 있는 국립공원이 있습니다 어느 국립공원일까요 예 맞습니다 지리산국립공. ? , .
원에 놀러갔다가 갑자기 반달곰을 만났어요 어떻게 해야 할까요 여러 가지 답. ?(
이 나오면 적절히 대응해 준다 그럼 우리가 알던 나무에 올라간다 죽은척한.) ‘ ,’‘
다 라는 얘기는 맞는 얘기가 아니지요 인디언들은 곰에 대해 사람의 힘과.’ . ‘10 9
사람의 지혜를 갖고 있다 라고 했습니다 그런 곰을 만났을 때는 침착한 행동으.’ .
로 천천히 그 장소에서 떠나도록 해야합니다 또 계속 가까이 접근해 올 경우 눈.
을 똑바로 응시하고 손을 크게 휘두르거나 소리를 질러 사람의 존재를 곰에게 알
려야 합니다 만약 곰이 공격할 경우 막대기나 배낭을 사용하여 저항하고 최후의.
수단으로 급소를 보호하는 자세를 취하셔야 합니다 자세는 선생님이 보여준다.( )

그럼 이번에 여러분들이 북한산국립공원송추지구에서 멧돼지를 만났어요 그럼.
멧돼지가 산에서 우리들이 사는 곳으로 왜 내려올까요 대답유도 네 아파트나?( ) ~
도로를 내기위해서 산을 많이 훼손하여 멧돼지의 먹이감이 부족하게 되었어요.
먹이감을 찾기위해 종종 우리들이 사는 곳으로 내려오다가 여러분을 만나기도 합
니다 그럼 멧돼지를 여러분들이 만났을 경우 어떻게 하겠어요 에서 본대로. ? T.V
우산을 편다 그런데 우산이 없어요 그럼 어쩌죠 일단 멧돼지와 거리가 가까울! ? ,
경우 시야에서 사라져야 하니까 높은 바위나 나무에 올라갑니다 동작이 떠서 멧.
돼지 송곳니로 똥침 맞으면 안 되겠지요 조금 멀리 있을 때는 공격적 자세를 취.
하거나 소리 지르지 말고 조용히 물러서서 그 자리를 피하면 됩니다 사진참조. ( )

식물의 자기방2.
어 가시-

사람은 발도 있고 손도 있어서 적이 나타나면 대처할 수가 있습니다 그럼 식물.
은 어떻게 할까요 힘이 없으니까 그냥 당하기만 할까요 물론 무지막지한 인간? ?
의 힘에는 어쩔 수 없지만 그래도 자기나름대로 방어를 합니다 우선 여기 향나.
무를 한번 볼까요 위와 아래의 잎이 다르게 생겼습니다 한번 만져보세요 향나? . .
무는 어릴 때 이렇게 침엽을 만들어서 자기방어를 하다가 년이 지나면 부드7~8
러운 인엽이 나오는데 그 이유는 년 동안 키가 쑥 컸기 때문에 위쪽을 건드7~8
릴만한 적이 없다고 생각을 하기 때문입니다 이번엔 이 나무를 볼까요 가시가. ?
많이 달려있습니다 이것을 가지고 코뿔소 코를 만들어 볼까요 죽은 가지가 없. ?(
으면 대표로 명만 하게 한다 코뿔소는 이렇게 뿔 달린 코로 방어도 하고 공격1 .)
도 합니다 그리고 이렇게 가시달린 나무들은 바로 가시가 적으로부터 나를 지키.
는 무기가 됩니다 이 나무는 옛날 어르신들이 싫어하는 나무중의 하나입니다. .
그 이유는 이 나무는 뿌리가 옆으로 길게 뻗어 자라는 것이 특징입니다 무덤가.
에서 왕성하게 자라나 길게 뻗는 뿌리로 조상의 묘를 침범하기 때문입니다 그러.
나 아까시나무는 건조하고 척박한 곳에서도 잘 살뿐 아니라 땅 속에 질소를 고정
하여 땅을 비옥하게 해줍니다.
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식물의 자기방2.
어 가시-

그 덕택에 이제 땅의 힘이 좋아진 곳에서는 다른나무에게 자리를 양보하는 나무
입니다 어쩌면 고마운 나무가 아닐까요. ?

여기 거북꼬리라는 식물이 있는데요 이것과 비슷한 식물에 쐐기풀이라고 있습니
다 사진 보여주기 이 쐐기풀에는 미세한 가시가 많이 나 있어서 찔리면 쐐기한,( )
테 쏘인 것처럼 아픈데 그것이 바로 쐐기풀의 방어수단인 거죠.

식물의 자기방3.
어 보디가드-
와 화학무기

이 나무는 벚나무인데 잎에는 보디가드를 부르기
위한 작은 혹이 두개 있습니다 어디 보디가드가.
있나 한번 찾아볼까요 예 맞습니다 바로 개미? , .
입니다 이 혹은 벚나무의 밀샘으로 여기서 나오.
는 단물로 개미를 불러들인답니다 개미는 이 단.
물을 먹으면서 벚나무에 꼬이는 곤충들을 쫒아주
는 역할을 합니다 이렇게 식물이 곤충의 도움을.
받아 다른 곤충을 방어하는 경우도 있습니다 조.
금 더 올라가 볼까요 우리가 집에서 먹는 양파?
나 마늘은 몸에 상처가 나면 매운 냄새를 피워 자
기방어를 하지만 여기 소나무는 송진이 나와 몸
에 다른 균이 침입하지 못하게 하고 또 피톤치드

라고 하는 항균물질이 은은히 뿜어져 나와 스스로를 보호하고 있습니다 하지만.
소나무의 방어물질을 또 이용하는 사람이 있습니다 바로 사람입니다 이 피톤치. .
드는 소나무에서만 나오는 것이 아니고 주로 침엽수에서 많이 나오는데 그것을
마시거나 피부호흡을 하면 우리몸속의 심폐기능이 좋아지고 또 정신적으로도 안,
정이 되기 때문에 산림욕을 즐기는 사람들이 점점 많아지고 있습니다.

식물의 자기방4.
어 냄새-

식물이 자기 방어를 하기 위해서는 가시 독 화학무기 또 다른 곤충을 이용하기, ,
도 한다고 했습니다 이 식물의 잎에서는 냄새가 납니다 그럼 한번 맡아 볼까요. . .
냄새가 어때요 이 냄새를 좋아하는 곤충도 있겠고 이 냄새 때문에 이 나무에? ,
오지 않는 곤충도 있기 때문에 냄새도 하나의 자기방어 수단입니다 이 나무는.
누리장나무인데요 옛날에는 화장실 근처에다 심어놓고 뒷간에 갈때마다 조금씩,
따서 가져갔다는데 왜 그랬을까요 혹 휴지가 없어서 아닙니다 뒷간문을 열고? !! .
이 잎을 휘휘 내저으면 뒷간에 사는 곤충들이 냄새 때문에 다 도망을 가서 편안
하게 뒷일을 보았다고 합니다 그리고 또 다른 이유는 화장실 옆에 심어놓아 화.
장실에서 나는 냄새를 무마시킨다고 볼 수도 있겠습니다.

꽃과 인간5.

여기 이 꽃의 향기를 한번 맡아 볼까요 찔레꽃 어때요 우리가 보거나 만지거?( ) ?
나 하는 경험은 뇌에 있는 대뇌피질을 통해서 전달되는데 후각만은 대뇌피질을,
거치지 않고 본능적으로 바로 인식됩니다 이 꽃향기 맡는 동안 아 기분이 점점. ‘ ,
나빠지네 이런 생각 드신 분은 없으시죠 다들 마음이 편안했죠 그것은 바로 좋’ . .
은 향기를 많이 맡을수록 우리의 뇌파에서는 깊고 편안한 수면에서 나오는 델타
파가 증가하기 때문입니다 그리고 꽃을 바라볼 때 마음이 불편하셨던 분 있어.
요 꽃잎은 바로 인간이 가장 아름답게 느낀다는 황금비율의 값으로 되어 있고? ,
대칭구조를 갖고 있기 때문에 보는 이로 하여금 아름다움과 심리적 안정감을 느
끼게 해 줍니다.
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곤충의 자기방6.
어 독-

어 여기 벌이 있네요 만약에 벌침에 쏘이면 어떨 것 같아요 답 유도 그래요, . ?( ) ,
그렇게 아픈 이유는 벌의 침 속에 개미산 포름산 이라는 성분이 들어있어서 찔리( )
면 피부가 부어오르고 통증을 느끼게 됩니다 그럼 아까 우리가 쐐기풀에 쏘여도.
똑같은 증상이 나타나는 건 쐐기풀의 가시 속에도 바로 이 개미산 성분이 들어있
기 때문이고 또 물리면 따끔한 개미나 전갈 등 독을 가지고 있는 곤충들 대부분
이 이러한 포름산으로 자기 자신을 방어하거나 적을 공격하는 무기가 됩니다.

이번엔 다른 곤충을 한번 찾아볼까요 어 여기 무당벌레가 있는데 무당벌레에. ~
대해서는 초등학교 때 이미 다 배웠나요 무당벌레를 건들면 얘가 어떻게 반응할?
까요 답 유도 역시 탐사반 자격이 있습니다 무당벌레를 건드리면 일단 다리를?( ) .
웅크리고 죽은 체 하죠 그러다 좀 더 큰 위험을 느끼게 되면 다리 관절에서 노.
란 즙이 내놓는데 이것은 맛이 쓰고 냄새도 고약하기 때문에 적들이 무당벌레를
쉽게 먹을 수가 없습니다 그럼 이 즙이 바로 무당벌레의 방어수단이 되는 것입.
니다 또 독은 곤충뿐만 아니라 무당개구리 두꺼비 뱀 등에도 있고 또 적에게. , , ,
먹히지 않으려고 복수초 앉은부채 천남성 돌저뀌 등 이른 봄에 꽃을 피우는 식, , ,
물에 많이 있답니다 천남성은 독이 얼마나 강한지 옛날에 사약을 만드는 재료로.
쓰였습니다.

꽃과 곤충과의7.
관계 라일락( )

그럼 여기 이 꽃의 향기는 어떨까요 향기를 맡아 본다 이 꽃은 우리주변에서 흔?( )
히 볼 수 있는 라일락 수수꽃다리 라고 불리는 꽃입니다 원래 꽃이 풍기는 이‘ ’, ‘ ’ .
향기는 사람이 맡으라고 풍기는 것이 아니라 곤충을 불러들이기 위한 것이지요.
물론 화려한 꽃잎도 마찬가지로 곤충을 불러들여 꽃가루받이를 하기위한 수단입
니다 다시 말해 이렇게 불러들인 곤충은 꽃에서 맛있는 꿀을 얻고 식물은 곤충. ,
을 통해 꽃가루받이를 하여 씨를 맺을 수 있는 것이지요 하나 더 이 수수꽃다리. ,
는 자기를 방어하기 위해 어떤 수단을 취할까요 봉사할 사람을 한 명 뽑아 미리?(
준비했던 라일락 잎을 맛보게 한 후 그 맛을 친구들에게 얘기하게 한다 만약 배.)
가 고프다면 이 잎을 다시 먹을 거예요 대답유도 네 잎이 이렇게 쓰기 때문에?( ) ~
이 잎을 한번 맛본 곤충들도 다시는 안먹을거에요 그러니 방어수단으로 볼 수.
있겠죠 그리고 이 친구가 여러분들을 대표해 봉사했으니까 소정의 상품을 드립.
니다 사탕 개 정도.( 1 )

꽃과 곤충과의8.
관계 산철쭉( )

배추꽃이나 무꽃을 배추흰나비가 주로 찾듯이 여기에 있는 산철쭉에도 나비가,
찾아옵니다 꽃잎을 한번 잘 들여다볼까요 특이하게 점이 찍혀 있는 한 곳 있는. ?
데 바로 이곳에 꿀이 들어있답니다 나비가 긴 주둥이로 꿀을 먹는 동안 식물은.
나비를 통해서 꽃가루받이가 일어나지요 나비의 습성을 보면 꿀을 먹고 바로 옆.
에 있는 꽃에 앉지 않고 좀 떨어진 곳으로 날아가기 때문에 근친교배에서 벗어날
수 있는데 그에 비해 이 꽃을 자주 찾는 벌 꿀벌 호박벌 뒤영벌 등 들은 한 꽃에( , , )
서 바로 옆 꽃으로 이동하면서 꿀과 꽃가루를 모으기 때문에 근친교배가 일어날
가능성이 더 커서 꽃의 입장에서는 나비를 매우 환영합니다.
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나비의 짝꿍9.

환삼덩굴( )

파릇파릇한 잎의 주인공은 환삼덩굴입니다 봄에 깨어나는 애벌레 중에는 나방과.
나비의 애벌레가 많답니다 그 중에 몇 종류의 나비는 특정 식물에다만 알을 낳.
고 알에서 깨어난 애벌레는 그 식물만 먹습니다 예를 든다면 호랑나비는 산초나, .
무나 귤나무 탱자나무에 알을 낳고 푸른부전나비는 콩과식물에 알을 낳는답니, ,
다 여기 우리가 보고 있는 환삼덩굴의 잎에만 알을 낳는 나비도 있는데 바로 네.
발나비입니다 애벌레들이 탐내는 이 잎을 환삼덩굴 입장에서는 하나라도 지켜야.
겠기에 방어무기를 만들어 놓았습니다 뭘까요 직접 찾아보게 한다 와 잘 찾았. ?( .) ,
네요 그럼 나름대로 환삼덩굴의 입장에서 왜 이런 무기를 만들었는지 한번 얘기.
해 볼까요 대답유도 알에서 깨어난 애벌레가 줄기 끝까지 올라와 끝 순을 갉아?( )
먹으면 환삼덩굴은 더 이상 자랄 수 없게 됩니다 그러니까 애벌레가 밑에서 올.
라오지 못하게 가시가 밑으로 향해 나있습니다 식물과 곤충들이 서로 돕기도 하.
지만 이렇게 서로 살아남기 위해 경쟁도 하고 있습니다.

애벌레의 자10.
기방어

지금부터는 활동을 하나 하겠습니다 잠시 동안만 여러분들이 애벌레를 잡아먹는.
새라고 생각하세요 그래서 이 근처에 이쑤시개 애벌레를 많이 가져다 놓았습니.
다 그럼 누가 많이 잡아먹나 분동안 시간을 드릴테니 많이 많이 드세요 시작. 3 , . ~

활동)※ 총 개의 이쑤시개를 다양한 색깔로 색칠을 한다60 .①

총 개의 이쑤시개를 번째 놀이공간 근처에 미리 숨겨 둔다60 2 .②

아이들은 새가 되어 먹이 이쑤시개 를 찾아 나선다( ) .③

일정한 시간 안에 애벌레를 찾는 놀이로 누가 애벌레를 몇 마리나 잡았는지④
알아본다.

아이들이 찾아온 애벌레 중에서 자연색에 가까운 애벌레와 보색을 띠는 애벌⑤
레의 수를 비교해 본다.

자 누가 많이 먹었나요 먹은 개수를 세어본다 여러분들이 쉽게 찾지 못한 것, ? ( .)
은 주변의 색과 비슷했기 때문이었지요 이런 것을 보호색이라 배웠을 거고 그. ,
대표적인 것이 카멜레온이지요 이번에 진짜 애벌레를 직접 찾아보세요 누군가. . (
가 찾으면 아 갈색으로 위장한 이 애벌레는 자나방의 애벌레랍니다 보통 한자) , .
두자 셀 수 있다 하여 자벌레 라고 우리가 부르는 것이지요 이번엔 자벌레에게‘ ’ .
미안하지만 한번 살짝 건드려보겠습니다 나뭇가지처럼 꼼짝하지 않고 있으니 우.
리 눈에 잘 보이지 않지요 이렇게 초록색이나 갈색의 나뭇가지나 풀줄기처럼 주. ,
변의 환경과 비슷하게 보이게 하여 자기를 보호하는 것을 의태 라고 합니다 그‘ ’ .
럼 이것은 어떤 곤충일까요 포도유리나방의 사진을 보여준다 그럼 이 곤충은?( .) ?
꽃등에의 사진을 보여준다 대부분 벌이라고 답하는데 사실은 이것은 나방이구( .)
요 이것은 꽃등에랍니다 이것도 자신을 자기보다 강한 곤충의 몸과 모양을 비슷, .
하게 만들어서 자기를 보호하는 것입니다 벌에 한번 쏘였던 경험이 있는 새나.
곤충들은 쉽게 접근하지 않을테니까요 이런 것이 다 의태 입니다 그 외에도 어. ‘ ’ .
떤 애벌레는 독을 가지고 있고 또 어떤 애벌레는 냄새나는 액을 내놓는 것도 있,
는데 다 자기방어를 하기 위한 행동들입니다.
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마무리11.

지금까지 우리는 무심히 보아왔던 동 식물들이 모두 자기 나름대로 살아가는 방.
법을 가지고 있다는 것을 알아보았습니다.

식물은 움직일 수가 없어서 가만히 있다고만 생각했는데 자기를 보호할 줄도 알
고 덩치가 작은 곤충들도 나름대로 적에게 먹히지 않으려고 그들만의 지혜를 짜,
내고 있었지요 국립공원에서는 인위적으로 동물을 잡거나 식물을 채집할 수 없.
지요 자연 그대로인 상태에게 이런 동 식물들이 사이좋게 지내기도 하고 적을. . ,
방어하기도 하고 공격하기도 하면서 생태계의 균형을 유지하고 있습니다 그러나, .
지금 이 북한산국립공원은 도시와 가깝다보니 많은 탐방객들이 찾게 되고 그로,
인해서 생태계가 점점 파괴되고 있습니다 사람들이 산에 와서 어떻게 해야 생태.
계도 잘 유지되면서 산에서 즐겁게 지낼 수 있는지 한번 생각해보는 시간을 다음
주에 갖겠습니다 머리가 생각을 많이 해서 무겁게 오는 댓가로 자연이 주는 즐.
거움을 느끼게 해 주고 물속에 사는 생물도 관찰해 보기위해 다음 주엔 계곡으,
로 탐사를 떠나겠습니다.
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월6

물속의 다양한
생물들

안녕하세요 오늘 생각보다 날이 덥지요 완전 여름이 왔네요 그래서 준비했습. ~ .
니다 여러분들의 더위를 조금이나마 식혀주고 싶어서 오늘은 계곡 생태계를 탐.
방할 예정입니다 그전에 제가 지난달에 내준 과제 잊지 않았죠 뭐였죠 대답유. ? ?(
도 네 사람들이 산에 와서 어떻게 해야 생태계도 잘 유지되면서 산에서 즐겁) ~
게 지낼 수 있는지 한번 생각해보는 시간을 갖는다고 했죠 다들 생각해 왔나~
요 대답유도 쓰레기를 버리지 않아요 그 이유는 동물이 쓰레기를 먹게 되면?( ) ~
위병이나 목에 걸려서 죽게되요 또한 곤충의 알 위에 쓰레기가 떨어지게 되면,
햇빛을 받지 못하여 곤충의 알이 부화를 할 수가 없답니다 네 또 소리를 지르. ~
지 않아요 그 이유는 뭘까요 특히 새들이 짝짓기 하는 시기에 산에 올라가서~ ?
야호 를 하거나 소리를 지르게 되면 짝짓기를 하지도 못하고 짝짓기를 하게 되‘ ~’
도 알을 부화시키기가 힘이 들어요 그렇기 때문에 산에서는 숲 속에 사는 동물.
들을 생각해서 조금만 조용히 대화를 하면 좋을 것 같아요.

그럼 지난 과제는 이것으로 간단하게 끝내고 도봉산 계곡 생태계 탐방을 떠나볼
까요 대신 오늘도 지켜줘야 할 것들이 몇 개 있어요 절대 돌을 던지면 안돼요? ~ .
그리고 첨벙첨벙 뛰어 다니셔도 안됩니다 오늘 계곡에 누가 사는지 관찰을 할껀.
데 돌을 던지거나 첨벙첨벙 뛰어다니면 계곡 속에 사는 생물들에게는 사람으로
비유하자면 천둥번개 같은 소리를 느끼게 됩니다 그러면 생명의 위협을 느끼기.
때문에 우리 눈에 보이지 않는 곳으로 떠나게 됩니다 그러면 우리도 관찰을 할.
수가 없겠죠 꼭 지켜주시리라 믿겠습니다? .

1. 계곡에는

누가 살까요?

우리 가까이에 있는 개울이나 계곡 물속에는 아주 다양한 생물들이 살고 있어요.
여러 곤충들도 물속에서 생활을 하고 있어요 물의 깊이 물의 깨끗한 정도 물의. , ,
흐름의 빠르기에 따라 물속 생물이 사는 곳도 달라집니다 도봉계곡 이곳에는 어.
떤 생물들이 어떻게 살아가는지 살펴보도록 해요 이제 저를 한번 잘 보세요 이. .
렇게 물속에 있는 돌을 들어 돌 밑을 살펴보세요 돌에는 작은 생물들이 붙어 있.
어요 이렇게 작은 생물들을 손으로 만지지 말고 붓으로 살살 떼어 물을 담은 종.
이컵에 넣어서 모아주세요 한 분 정도 수서생물을 잡아와서 다 같이 도감을. 20
통해 동정해보도록 해요 그럼 지금부터 찾아오세요 아 돌이 바로 수서생물들. . ~
의 집이 되기 때문에 생물을 찾기 위해 들춰 본 돌은 꼭 제자리에 놓아야 합니
다.

2. 하루살이는

정말 하루만

살까?

우리가 수집해온 수서생물 중에 제일 많이 발견된 것이 바로 하루살이 애벌레입
니다 그럼 여기서 문제 과연 하루살이는 하루만 살까요 대답유도 네 아니. !! ?( ) ~
죠 하루살이는 어렸을 때는 물속에 살고 있어요 어른벌레가 되어 하루살이가. .
물 밖을 나오면 일 길게는 일주일 정도 살고 있습니다 서둘러서 짝짓기만 하2 ~ .
고 바로 죽는 거지요 그렇기 때문에 어른 하루살이는 입이 없습니다 먹이를 찾. .
아다닐 시간이 없기 때문이죠 지금 우리가 본 하루살이 애벌레는 개월에서 길. 6
게는 년 정도 물속에서 살고 있습니다 그렇기 때문에 하루살이가 하루만 산다3 .
는 것은 거짓말이겠죠 어른이 되어서 종족보존을 위해 먹지도 않고 짝을 찾아?
짝짓기만 하는 하루살이를 한번 생각해보세요 이젠 하찮은 곤충이라고 취급하지.
않겠죠?
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3. 하루살이와
비슷한 강도래!!

강도래 애벌레는 차고 물살이 빠른 물에서 발견이 됩니다 물속 작은 생물들을.
잡아먹는데 하루살이 애벌레을 가장 좋아합니다 어른벌레는 날 수는 있지만 비.
행 실력이 좋지 않아서 물가를 멀리 떠나지를 못합니다 계곡에 있는 돌을 잘 보.
세요 어른벌레로 변하고 난 뒤의 강도래 애벌레 허물을 관찰할 수가 있답니다. .
강도래 애벌레는 하루살이 애벌레와 조금 비슷하게 생겼습니다 자세히 보면 강.
도래 유충은 하루살이 유충보다 더듬이가 길고 아가미는 하루살이 애벌레는 배에
있는 반면 강도래 애벌레는 실처럼 생긴 아가미가 가슴 부분에 있습니다.

물속 멋진4.

건축가 날도래!!

날도래 라는 이름은 날 은 실이나 노끈을 도래 는 문단속할 때 쓰이는 작은‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’
나뭇개비를 뜻합니다 즉 실로 나뭇개비를 묶어서 문단속을 한다는 뜻입니다 보. , .
시다시피 날도래는 이름처럼 입에서 나오는 실로 돌이나 나뭇가지 나뭇잎을 붙,
여서 집을 짓고 살고 있습니다 날도래 유충은 몸이 부드럽고 약해서 물고기나.
다른 곤충의 먹이가 되기 쉽기 때문에 자기방어를 위해 집을 지어 몸을 숨기고
살고 있습니다.

낙엽으로 네모진 집을 짓는 네모집날도래 나뭇가지로 길쭉하게 집을 짓는 갈색,
우묵날도래 돌이랑 나뭇가지 나뭇잎을 섞어서 짓는 띠무늬우묵날도래 굵은 돌, , ,
이랑 가는 돌을 섞어서 집을 짓는 가시날도래 등 집을 짓는 모양과 집을 짓는 재
료도 각각 다 다릅니다 물론 예외로 돌이나 나뭇가지로 집을 짓지 않고 입에서.
나오는 실로 손바닥 모양 그물을 치고 사는 입술날도래도 있답니다 이렇게 수서.
곤충들은 물속에서도 살아남기 위해 자기만의 노하우를 통해 방어를 하는 방법이
있습니다.

암수가 한 몸5.
인 플라나리아

깨끗한 물에 사는 플라나리아는 햇볕을 싫어해서 물 속 돌 밑에 붙어서 삽니다.
돌에 붙어 기어 다니기도 하고 몸 밑에 있는 섬모로 인해 헤엄을 치기도 합니다.
몸 아래쪽에서 끈끈한 액체를 내어 작은 생물을 가두어 먹습니다 플라나리아의.
큰 특징은 재생능력입니다 칼로 몸을 잘라도 죽지 않고 다시 머리와 꼬리가 나.
와 재생이 가능합니다 그 특징 덕분에 암수가 한 몸인 플라나리아는 유성 생식.
과 무성 생식 가지로 번식을 하고 있습니다 무성 생식 할 때는 몸이 둘로 갈라2 .
지면서 두 마리가 됩니다.
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생물지표종으6.
로 본 도봉계곡의
오염도

모든 생물은 아무데서나 살지 않고 다 나름대로 자기가 살기 알맞은 곳에서 다양
하게 살아가고 있습니다 깨끗한 곳에서만 살아가는 것들도 있고 더러운 곳에서.
도 잘 살아가는 것들도 있습니다 그래서 어떤 생물이 살고 있는지를 알면 그곳.
이 얼마나 깨끗한 곳인지 얼마나 오염이 되었는지 알 수가 있습니다 이렇게 오.
염정도를 구별하는 잣대가 되는 생물 종을 바로 지표종 이라고 합니다 그럼 오‘ ’ .
늘 우리가 발견한 생물들을 보았을 때는 도봉계곡의 오염정도는 어떤가요 대답?(
유도 네 물이 맑고 깨끗한 상태로 잘 보호가 되고 있죠) ~ ~

마무리7.

물은 모든 생물이 살아가는데 있어서 필수적인 요소입니다 물 없이 살 수 있는.
사람 있나요 대답유도 그러나 각종 오염물질로 인하여 물이 점점 오염되고 있?( )
습니다 여러분들 여름 하면 제일 싫은 곤충이 있나요 대답유도 네 모기가. ~ ?( ) ~
제일 싫죠 모기 유충은 어디 살까요 대답유도 오염된 지역에 삽니다 그럼 모~ ?( ) .
기의 천적은 누굴까요 대답유도 바로 잠자리입니다 또한 잠자리 유충은 하루에?( ) .
모기유충 여 마리를 잡아먹는 포식자입니다 그럼 모기유충을 잡아먹는 잠자200 .
리유충은 어디 살까요 바로 오늘도 보았듯이 물속에서 삽니다 그럼 우리가 돌? .
을 던지고 계곡에 놀러 와서 수영하고 그러면 잠자리유충은 어떻게 되겠어요 대?(
답유도 우리가 모기가 싫은 만큼 계곡을 오염되지 않게 잠깐 발만 담궈서 더위)
만 식히고 그런다면 모기가 점점 줄어들지 않을까요 국립공원에서는 계곡을 일?
정부분 통제를 하여 수서생물들에게 보금자리를 마련해 주고 사람들의 부분별한
이용으로 물이 오염되는 것을 방지하고 있습니다 그럼 우리가 물의 오염을 방지.
하기 위해서 어떻게 해야 할까요 내가 지킬 수 있는 일 딱 가지만 생각해보도? 1
록 해요 여러분 방학 재밌게 잘 보내시고요 학기 때 건강한 모습으로 다. ~~!! ~ 2
시 만나요~

도봉계곡 통제 전 년(2006 )▲ 도봉계곡 통제 후 년(2007 )▲
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월 도봉산의8
문화Ⅰ

-

불교문화

안녕하세요 여름방학은 잘 보냈나요 혹시 여행 다녀오신 분 어디 다녀왔어요. ? ? ?
아이들과 근황에 대해 잠깐 동안 이야기를 주고받는다( .)

자 오늘부터는 학기 탐사단 수업이 있겠습니다 우리가 국립공원을 보호한다함, 2 .
은 국립공원에서 야생의 동 식물만 보호하는 것이 아니라 아름다운 자연경관과•
유구한 문화유적까지 온전히 보전해서 후손에게 물려주어야 함을 의미합니다.

그래서 이번 달과 다음달 회에 걸쳐 사찰과 서원에 대해 알아보는 문화탐방 시2
간을 가지려고 합니다 오늘은 그 첫 번째 시간으로 먼저 사찰문화를 둘러보겠습.
니다 저는 여기서 여러분에게 종교인 불교를 전파하려는 것이 아님을 일단 알려.
드립니다 여러분이 초등학교 때 사회교과서에서 불교와 관련된 유적과 유물을.
배웠을 정도로 불교문화를 모르고서는 우리나라 문화를 이해하기가 좀 힘들 정도
입니다 이런 친구도 있었어요 국립중앙박물관에 견학 온 학생이 왜 박물관에는. .
불교와 관련된 유물만 많고 기독교와 관련된 유물이 없냐구요 이에 대해 여러분?
은 어떻게 생각하세요 그래요 삼국시대에 불교가 전래된 이래 불교가 국교였던? ,
고려까지 불교는 나라를 움직이는 기본사상이었고 또 불교국가로 천년을 이어오, ,
면서 우리나라를 대표하는 많은 문화재나 국보 보물 등이 불교와 관련된 것들이,
많습니다 그러니 지금 하는 해설을 종교로 보지마시고 우리 문화의 이해 정도. ‘ ’
로 생각해 주시면 어떨까합니다.

자 이제 탐방로를 따라 이동하면서 능원사와 도봉사라는 곳의 사찰에 들리겠습, 2
니다 아쉽게도 이 사찰들은 아주 오래된 전통사찰이 아니라 근래에 지어진 사찰.
들입니다 하지만 다른 국립공원에 가시면 문화재급 사찰도 만나고 그 안에 있는.
국보나 보물의 유물도 만날 수 있으니 우리가 이곳들을 둘러보면서 사찰에 대한,
지식을 조금이라도 익혀 놓는다면 불교와 관련된 우리의 문화가 쉽게 다가오지
않을까요 그럼 출발. ~~~

일주문1.

( )一柱門

자 여기가 바로 능원사입니다 사찰에 들어설 때 제일 먼저 볼 수 있는 문이 바, .
로 이 일주문( )一柱門 입니다 집을 지을 때 보통 네 기둥을 세우고 그 위에 지붕.
을 얹는 것이 일반적인데 반해 일주문은 일직선상의 두 기둥위에 지붕을 얹었기
때문에 일자로 보여 일주문이라고 합니다 이 문을 경계로 우리가 서 있는 이곳.
을 인간들이 사는 속계라고 한다면 이 문 안은 부처님의 진리가 가득한 법계입니
다 기도해 본 적 있어요 그 때의 마음가짐이 어땠어요 그래요 온 마음을 모아. ? ? ,
한마음으로 간절히 기도하게 되지요 바로 이 일주문이 그러한 마음을 갖게 하는.
문으로 이 문을 들어서기 전에 세속의 번뇌를 말끔히 씻고 지극한 한마음 즉 일‘
심 으로 진리의 세계 부처의 세계 로 나아가라는 상징적인 가르침을 담고 있다’ , ‘ ’,‘ ’
고 하겠습니다.

2. 다른 절집에는
이런 문도 있대
요.

여기에는 없지만 때때로 다른 절집에는 이런 천왕문 과 불이문 이( ) ( )天王門 不二門
있답니다 천왕문과 불이문 사진 천왕문 안에는 동서남북을 지키는 요렇게 험악.( )
하게 생긴 사천왕이 있는데 이들은 부처님이 계시는 성스러운 공간을 지키면서
착한사람에겐 복을 주고 악한사람에겐 벌을 준다는 교훈을 준답니다 또 수행자, .
에게는 마음속에 깃든 번뇌와 좌절을 다시 다잡을 용기를 주어 수미산 정상으로
올라갈 수 있도록 도와주기도 하지요.
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2. 다른 절집에는
이런 문도 있대
요.

또 이런 불이문 해탈문 은 부처님의 세계로 들어가는 문으로 불이의 의미는 너와( ) ,
내가 둘이 아니고 선과 악 삶과 죽음 부처와 중생 현재와 미래 등 모든 상대적, , , ,
인 것들이 떨어져 있는 것 같으나 사실은 둘이 아닌 하나라는 것을 뜻합니다 어.
렵지요 쉽게 말해 이 세상의 모든 사건과 문제는 인간과 자연의 관계 나와 타인. ,
들의 관계처럼 이 세상에 존재하는 모든 것은 저 혼자 독립적으로 존재할 수 없
고 서로 서로 관계맺음 속에 있다고 보는 것입니다 그래서 불이문은 부처가 깨.
달은 불이의 경지로 들어가는 문인 것입니다 또 금강문도 있을 수 있는데 이 문.
에는 이렇게 금강역사 두 분이 지키고 계신 답니다.

3. 절집의
사물( )四物

초등학교 때 사물 혹은 사물놀이에 대해서 배운 적 있지요 농악놀이 할 때도 이, .
사물이 들어가고요 그럼 이 네 가지 악기는 무엇일까요 답 유도 예 맞았습니. ?( ) ,
다 징 북 장고 꽹과리지요 마찬가지로 불교에서의 사물도 네 가지 타악기를. , , , .
말하는데 법고 범종 목어 운판이 있습니다 여기 이렇게 범종만 있는 절집도 있, , , .
지만 종각루에 종과 북이 있는 곳 아니면 범종각안에 사물을 다 한곳에 모아 놓, ,
은 곳 등 다양합니다 사물을 다른 말로는 범음구 라고도 하는데 범음이란 부처. ‘ ’
님의 말씀이며 동시에 부처와 보살에게 바치는 모든 소리를 뜻하기도 합니다, .

그럼 여기서 활동 한 가지 해 볼까요.

활동 준비된 사물의 소리중 하나를 친구들에게 하나 들려준다 그 소리) 1. . 2.※
의 감상을 묻고 악기의 재질이 무엇인지 물어본다 그 소리에 해당하는 악기, . 3.
를 사진에서 찾아보게 한다 해당 악기에 대해 하나씩 설명해 준다. 4. .

범종( ):梵鐘 남아있는 종들 가운데 가장 오래된 종은 오대산 상원사에 있는 상원
사 동종이고요 가장 큰 종은 성덕대왕신종으로 일명 에밀레종이지요 그럼 여기, .
있는 이 종을 보면서 서양종과 동양종의 다른 점을 찾아보세요 예 맞습니다 저? , .
기 처마 밑에 있는 저 풍경처럼 종 안을 울려 소리가 나게 하는 것이 서양종이
고 우리는 이 당목으로 당좌를 쳐서 소리가 울리게 하는 것이 동양종이지요 그, .
럼 동양종 중에서 일본이나 중국에는 없는데 우리에게만 있는 특별한 것이 있습
니다 이것이 있음으로 해서 다른 나라의 종보다 훨씬 아름다운 소리가 나는 것.
인데 이것이 무엇인지 종을 찬찬히 보면서 한번 찾아볼까요?

예 그것 맞습니다 음통 음관이라고 부르며 이것은 소리를 더 맑고 멀리 퍼지도, . ,
록 하는 역할을 한답니다 저것은 용모습을 띤 종 고리 로 용뉴 라고 하며 이 용. ‘ ’ ‘ ’ ,
의 이름은 포뢰입니다 포뢰는 특히 고래를 무서워하여 고래만 보면 울었는데 그.
소리가 마치 종소리와 같았다고 하여 옛날에는 당목을 고래모양으로 만들었답니
다 범종은 땅 속 중생을 비롯하여 전생과 지옥의 중생을 구제하기 위해 울린다.
고 합니다.

법고( ):法鼓 암 수소의 가죽을 양쪽에 붙여 만들므로 음양의 조화 화합의 소리로. ,
땅위에 사는 모든 동물을 구제한다고 합니다.

운판( ):雲版 악기가 구름모양을 하고 있기 때문에 하늘을 나는 날짐승과 허공을
떠도는 영혼을 위한 소리입니다.

목어( ):木魚 물속 중생들을 위한 소리랍니다 목어를 더 단순화시켜 상징적으로.
만든 것이 바로 스님들이 두드리는 목탁이지요.

와 여러분들 청음실력도 좋고 악기도 아주 잘 맞추셨습니다 다음으로 이동, , . ~~
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4. 석가모니

부처님

불교하면 석가모니가 먼저 떠오르지요 석가모니는 기원전 년경의 인물로 석. 2500 ‘
가 는 사카족 이라고 하는 종족의 이름이고 모니 는 깨달은 사람 을 뜻하’ ' (Saka)' , ‘ ’ ‘ ’
므로 석가모니는 석가족의 성자 라는 말입니다 석가모니불 할 때의 도 인도‘ ’ . ‘ ’佛
말의 붓다 로써 깨달은 사람 진리에 눈 뜬 사람 이라는 뜻으로 석가여래 할 때‘ ’ ‘ ’,‘ ’ ‘ ’
의 여래 와 같은 의미입니다 석가모니의 원래의 성은 고타마 이름은 싯타르타' ‘ . ’ ‘ ’
로 북인도의 카필라왕국의 태자로 태어났습니다 어느 날 성 밖으로 나왔다가 생‘ .
노병사가 고통임을 자각하고 그것을 벗어나는 길이 무엇인지 깊이 사색하다 세29
에 출가합니다 부처님이 깨달음을 얻기 위해 집을 나가는 것은 출가 부모님의. ’ ‘.
간섭이 싫어서 집을 나가는 것은 가출 단어가 틀립니다 오랜 고행과 수행을’ ‘ .^^
통해 드디어 살에 큰 깨달음 을 얻은 후 많은 설벌을 행하시다 세에 열35 ( ) 80大覺
반에 드셨다고 합니다 그런데 우리가 석가모니하면 떠오르는 모습은 석가모니.
사후 처음부터 나타난 것이 아니라 열반한지 약 년이 지난 세기경을 전후하500 1
여 만들어지기 시작했지요 그럼 그 사이 몇 백년 동안 경배의 대상은 무엇이었.
을까요 예 바로 탑입니다? , .

탑은 석가모니5.
불의 무덤이예요.

사찰에 오면 이렇게 탑이 꼭 있지요 탑은 사찰의 모든 건축물에서 가장 중심이.
되는 곳입니다 석가모니가 열반하자 인도의 풍습에 따라 화장을 하였는데 인도. ,
의 여러 나라 왕들이 그 사리를 서로 차지하고자 하므로 개 나라로 나누어 각기8
세운 것이 근본팔탑 입니다 물론 분배받지 못한 나라도 있어서 사리를 담았던.
병을 가져가 병탑도 세우고 화장 후 남은 재를 가져가 회탑을 세웠다하여 탑, 10
의 기원이 되기도 합니다 기원전 세기에 와서 신앙심이 아주 깊은 아쇼카왕이. 3
근본팔탑의 사리를 다시 꺼내 그것을 나누어 팔만사천 개의 탑을 세웠다고 하는
데 여기서 팔만사천 이란 인도 전역에 아주 많은 탑을 세웠다는 것을 의미합니‘ ’
다 무덤인 이 조형물을 인도에서는 스투파 라 불렸고 불교 전파과정에서 중국에. ‘ ’ ,
와서 탑파 가 되고 그것이 다시 줄어 탑이 되었습니다 물론 조형물의 형상도 바‘ ’ .
뀌어 인도의 것과 많이 다릅니다.

불교의식 가운데 이 탑을 빙빙 도는 탑돌이 가 있습니다 인사를 할 때 사찰에서‘ ’ .
는 두 손을 모으는 합장을 하구요 태국에서는 합장한 손이 위로 올라갈수록 공,
경의 강도가 크답니다 또 손등이나 발등에 키스하여 존경을 표하기도 하지요 이. .
런 여러 인사법 중에 오래전에 인도에서는 존경하는 사람의 주위를 오른쪽으로
홀수번 도는 것이 절을 하는 것보다 더 큰 존경을 뜻했답니다 이것은 그 사람의.
주위를 떠나지 않고 그를 호위하면서 따르겠다는 마음가짐의 표시인데 이것이, ,
불교의식으로 이어져 부처님에 대한 존경과 불법을 따르고 지키겠다는 약속을 하
며 탑돌이를 하는 것이지요.

전각마다 문패6.
가 있어요.

세기 전후하여 불상이 만들어지면서 점점 이런 전각 안에 모시게 되었습니다1 .
그러니 자연히 부처님의 형상이 없는 탑보다 부처님을 뵙는 것 같은 기분이 드는
법당이 점점 예배공간으로 바뀌게 되지요 법당은 사찰마다 그 규모가 다르지만.
보통 이런 모습을 하고 있고 기둥과 기둥사이를 칸이라 하여 전각의 크기를 나,
타냅니다 세어볼까요 하나 둘 그럼 이 집은 정면 칸 측면 칸의 팔작지붕을. ? , .. 5 , 3
가진 건물입니다.
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전각마다 문패6.
가 있어요.

안에는 분의 부처님을 모셨지만 주불 이 집의 주인 은 미륵불이십니다 미륵불은4 ( ) .
석가모니불에게 미래에 성불하리라는 약속을 받고 석가모니가 열반에 드신 후,

억 천만년이 지난 후 이 세상에 내려와 모든 중생을 제도하실 분입니다 그리56 7 .
니 오실려면 아주 멀었죠 그런데 선생님은 이 안에 들어가지도 않고 어떻게 이.
집의 주인이 미륵불이란 걸 알았을까요 바로 저기 문 위에 액자처럼 생긴 것을?
편액이라고 하는데 그 속에 용화전 이라고 써 있어서 알았죠 이렇게 절집 각 전‘ ’ .
각에는 누구를 모시고 있는지를 문패처럼 다 써 놓아 알 수 있답니다.

이제 도봉사로 올라가 볼까요.

절집 담장에7.
그려진 불화

올라오는데 힘들었어요 헉헉 하네요 자 절 따라 해봐요 두 팔을 크게 벌리? ~~ . , .(
고 심호흡을 몇 번해 숨을 고른다 어때요 이제 마음도 고요해지고 몸도 편안하.) ,
지요 다 저 식물들이 내뿜은 신선한 공기와 저번시간에 배운 피톤치드 그리고.
음이온을 마셨기 때문에 그런 거예요.

여기가 바로 도봉사입니다 어 그런데 담장에 그림이 그려져 있네요 이런 것을. .
불화 라고 하는데 불화는 불교의 종교적인 이념을 그림으로 나타낸 것을 의미합‘ ’
니다 대부분은 사찰 안에 있는 건물의 내벽이나 외벽에 그려지는데 여기는 이렇.
게 담장에 그려 놓았네요 부처님이 참 많지요 사찰에 가면 이렇게 많은 부처님. .
이 계셔서 헷갈리지요 그래도 손을 보면 부처님 이름을 알 수 있어요. .

부처님 손에 이렇게 약을 상징하는 약합을 들고 있으면 약사불( )藥師佛 입니다 이.
부처님은 온갖 질병을 고쳐주고 재난에서 구해주며 무지한 것도 병이라 하여 고,
쳐주신다고 하니 특히 환자들이 많이 찾겠지요 그리고 임금님 옆에 좌의정 우, . ,
의정이 있듯이 부처님 양 옆에도 일광보살 월광보살이 계셔서 부처님을 보좌한,
답니다 이 부처님이 모셔진 곳은 약사전 이라 쓰여 있겠지요. ‘ ’ .

지권인을 한 이분은 부처 중에서 제일 높은 비로자나불( )毘盧遮那佛 입니다 석가.
모니불처럼 인간으로 태어나 깨달음을 얻어 부처가 된 것이 아니라 불교의 진리
인 법 을 인격화 한 부처로 태양의 빛이 온 누리에 가득 퍼지듯 부처님의‘ ( )’ , ‘ ,法
진리의 빛이 온 세계를 가득 비춘다 는 의미가 담긴 법신불 입니다 협시보살로’ ‘ ’ .
문수보살과 보현보살이 있구요 모셔진 곳은 대적광전 대광명전 비로전 화, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘
엄전 등 다양한 이름으로 불립니다’ .

그리고 삼신불사상에 따라 여기 양쪽 옆에 계시는 노사나불과 석가모니불이 좌우
협시불로 모셔지는 경우도 있습니다 이렇게 항마촉지인을 하고 계신분이 바로.
석가모니불로 우리가 제일 많이 알고 있는 대웅전 대웅보전 에 모셔져 있습니다‘ ’,‘ ’ .

아미타구품인을 한 이분은 아미타불( )阿彌陀佛 로 서방정토 즉 극락세계에 살고
계십니다 무량광불과 무량수불로도 불리며 중생을 구제하여 극락정토 기독교로.
치면 천당으로 이끄는 부처입니다 협시보살로는 관음보살과 지장보살이 있고 극. ‘
락전 무량수전 이라 쓰여진 곳에 계시겠지요 아이들이 관심을 좀 가지고 있다’,‘ ’ . (
면 수인 과 협시보살에 대해서 좀 더 이야기 한다( ) .)手印
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절집을 장엄하8.
게 하는 단청

부처님이나 임금님이 계신 곳을 더욱 위엄 있고 웅장하게 보이기 위해 건물의 천
장 기둥 벽과 같은 곳에 이렇게 무늬를 넣고 색을 칠한 것을 단청이라고 합니, ,
다 색은 청색 적색 황색 백색 흑색인 오방색을 기본으로 하지요 단청을 하면. , , , , .
건물이 장엄하게 보일뿐만 아니라 재질의 단점을 보이지 않게 할 수도 있고 건,
물이 더욱 오래가는 효과도 있답니다.

마무리9.

지금까지 절집은 어떻게 구성되어 있고 어떤 부처님이 계시는지 알아보았습니다, .
우리가 절집에서 보았던 이런 사물 불상 탑 속에 넣었던 사리장엄구들 중에 아, ,
주 오래된 것이 국보나 보물로 현재 남아 있는 것이고 또 산에 가서 만날 수 있.
는 천년고찰들은 지금 문화재로 지정되어 있습니다 그리고 지금 고려시대의 그.
림이 남아있는 것이 거의 없는 실정인데 불화를 통해서 고려시대의 그림도 추정
해 볼 수도 있어요 이런 불교문화를 알아야 우리의 역사를 잘 알 수 있습니다. .

이제 아주 중요한 불교설화 하나를 말씀드리겠습니다 석가모니가 싯다르타로 태.
어나기 이전인 전생에서 수도할 때의 일입니다 어느 날 호랑이한테 쫒긴 토끼를.
구해주었는데 호랑이가 배가 고파서 자기도 죽을 지경이니 그 토끼를 달라고 합
니다 그러니 할 수 없이 토끼도 살리고 호랑이도 살리려고 토끼와 같은 무게의.
자기살점을 떼어주기로 했어요 저울을 갖다놓고 재기 시작했는데 아무리 커다란.
살덩이를 계속 갖다 올려놔도 토끼의 무게가 더 나가더랍니다 그래서 할 수 없.
이 자기몸 전체를 저울위에 올려놓자 비로소 저울이 수평을 이루므로 모든 생명
의 무게가 동일하다는 사실을 깨닫고 자기 몸을 호랑이에게 보시했다는 이야기
입니다 이것은 만물은 생명의 그물 속에서 동등한 목숨을 가진다 천지만물은. ‘ .’ ‘
모두 하나일 따름이고 차별이 없다 란 말과 같죠 즉 생명평등사상 이므로 사물.’ . ‘ ’
을 너와 나 로만 본다면 아까 본 애벌레가 너무 징그럽게 생겨서 죽인다거나, 1:1 ,
개미를 심심풀이로 죽인다거나 하는 일은 절대 일어나지 않을 거예요 우린 모두.
동등하니까요.

붙여서 하나 더 말씀드리면 콩 심은데 콩 나고 팥 심은데 팥 나듯이 좋은 인연,
을 지으면 좋은 쪽으로 계속가고 나쁜 인연을 지으면 나쁜 쪽으로 가듯이 생태,
계를 파괴하면 그것이 곧 우리에게 돌아온다는 것을 잘 아셨으면 합니다.

그리고 우리나라에 있는 개의 국립공원 안에는 정도의 문화재가 남아 있다20 23%
고 하니 국립공원내에 있는 이런 문화재를 만나면 여러분들이 소중히 여겨 주셨
으면 좋겠습니다 우리의 좋은 인연 오늘은 여기까지입니다 다음주에 봐요. . .
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월 도봉산의9
문화Ⅰ

-

서원문화

안녕하세요 오늘은 문화탐방의 두 번째 시간으로 서원문화를 알아보는 날입니다. .
서원하면 뭐가 생각나지요 공부하는 곳 제사지내는 곳 맞아요 그럼 서원은? ( , ...) .
주로 어디에 있나요 음 경치 좋은 곳 산 속 예 맞습니다 서원은 대개 이런? ( , , ......) , .
계곡 옆이나 산자락에 지어놓고 좋은 경치를 즐기면서 공부하는 사설학교라고 생
각하면 되겠습니다 그럼 우리가 오늘 탐방할 도봉서원도 경치가 좋은 곳에 자리.
잡고 있겠네요 그럼 여기에 있는 도봉동문 앞에서 시작하여 계곡을 따라 옛 선? ‘ ’ ,
비들이 오르던 경치 좋은 길을 한번 걸어도 보고 또 옛 선비들이 계곡에 있는,
바위에 남긴 바위글씨에 대해서 감상도 하면서 서울에 남아있는 유일한 서원인
도봉서원으로 오르겠습니다.

1. 도봉동문

( )道峯洞門

옛날에는 산에 올 때 지금처럼 산을 정복한다는 의미가 있는 등산이란 말을 쓰지
않고 산에 조용히 들어왔다 간다하여 입산이란 표현을 하였습니다 감히 오르지, .
못하는 저 바위만 하여도 굉장한 기가 서려있다 하여 경외의 대상이었죠 저런.
높은 바위 깊은 계곡 등이 있어 산세가 험하고 다양하며 그 풍광이 매우 수려하, ,
였기에 많은 시인묵객들이 이곳을 다녀갔습니다 여기 행서체로 쓰여진. 도봉동문‘
( )’道峯洞門 이란 바위글씨는 우암 송시열 의 글씨라고 합니다 혹시( ) ( ) .尤庵 宋時烈
송시열이 누군지 알아요 그래요 우리 친구들이 잘 모를 수도 있지요 얼굴은 이? , .
렇게 생겼구요 송시열의 초상화 조선후기 때 사람으로 그 당시의 정치나 학문에( ),
서 빼 놓을 수 없는 아주 유명한 유학자입니다 조선왕조실록에 송시열의 이름이.

번이나 나온다고 하니 굉장하지요 나중에 여러분이 이분이 누구인지 꼭 한3000 .
번 공부해 보시길 바래요 이 글씨는 여기가 바로 도봉산의 입구임을 알려주면서. ,
우리가 오늘하는 탐방의 종착지에 있는 도봉서원 이 여기에 있음을 알려주는 바‘ ’
위글씨랍니다.

용주담2. ( )舂珠潭
과 필동암(必東

)岩

이곳에 와서 경치를 보니 어때요 시 한수가 절로 나올 것처럼 아름다운 곳이지.
요 다 조선시대에 쓰여진 것이긴 한데 정확히 언제 쓰여진 것인지는 기록이 없.
어 알 수 없답니다 옛날 우리글은 오른쪽에서 왼쪽으로 읽지요 자 읽어보면 찧. . , ‘
을용 구슬주 깊을담( )’ ‘ ( )’ ‘ ( )’舂 珠 潭 용주담‘( )’舂珠潭 입니다 쓰여진 한자로 뜻을 유.
추하면 이 깊은 계곡속으로 큰 돌덩이가 들어왔습니다 찧을 용 자를 썼으니까, . ‘ ’
흐르는 물의 힘에 의해 돌덩이가 이리 저리 쓸리다가 오랜 시간이 흐르면 둥그런
구슬이 되는 것처럼 모름지기 선비도 자기 마음을 많은 수행으로 잘 닦아 훌륭,
한 선비가 되어야 한다는 뜻이 담겨져 있는 것 같습니다.

그리고 저기에는 필동암‘ ( )’必東岩 이라고 쓰여 있지요.

옛날 자공이란 사람이 공자한테 군자가 물을 보고서 느껴야 할 점이 무엇입니“
까 하고 물었답니다 만약 친구들에게 물었다면 뭐라고 답할래요 아이들 이야?” . ? (
기를 들어보고 내 생각도 말한다 그렇게 대답했겠지요 그런데 공자는 만번 굽.) . “
이쳐 흘러도 반드시 동쪽으로 향하니 가 있는 것과 같다 이렇게 말씀하셨.“意志
대요 우리나라의 지형은 동쪽이 높고 서쪽이 낮아서 물이 동에서 서로 흐르지. ,
요 중국의 지형은 동쪽이 낮기 때문에 모든 강물이 동쪽으로 흐릅니다 그래서. .
공자가 말한 대로 양자강과 황하의 큰물은 흘러서 동해바다로 모일 의지가 있다
는 거죠 동해바다엔 바로 조선이 있지요 임진왜란을 겪으신 선조임금님께서는. .
명나라에 대한 고마움으로 재조번방 이란 글귀와 공자가 말한 글에서 나왔다고‘ ’
하는 만절필동 이란 글귀를 항상 쓰셨답니다 아마도 저 글귀도 만절필동 이란‘ ’ . ‘ ’
글에서 필동암이 나오지 않았나 합니다.
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3. 제일동천

과( )第一洞天

초수 의( )樵叟

시( )詩

동천 은 산천으로 둘러싸인 아주 경치가 좋은 곳인데 그런 곳에는 옛날에‘ ( )’洞天
대부분 신선들이 살았다고 하죠 동천 중에서도 제일이라고 했으니 아마 이곳이.
도봉산의 경치 중에서도 제일가는 절경이 있었던 곳이었나 봅니다 그 옆에는. 동‘
중즉선경 동구시도원( ) ( )’洞中卽仙境 洞口是桃源 즉 이곳이 입구에는 복사꽃이 만발
하고 신선들이 사는 경치가 좋은 무릉도원 이란 곳입니다 그 옆을 돌아보면 에, ‘ ’ .
구구 넘 어려운 한자가 보이네요 이것이 바로 흘겨 쓴 초서체라고 하는 거구요, . ,
촌은 유희경이라는 사람이 쓴 한시입니다 유희경은 조선중기의 시인으로 세에. 13
아버지가 돌아가시자 년 동안 하루도 떠나지 않고 아버지의 묘소를 돌보고 어3 ,
머니를 극진히 모신 이름 난 효자였다고 합니다 또 한시를 잘 지어 당대의 사대.
부들과 교류했는데 도봉산에 이렇게 흔적이 좀 남아있습니다 이 시는 아까 얘기.
한 무릉도원 같은 풍경을 조물주가 감추어둔 비경에 비유하여 아름다운 경치를
노래한 시입니다 하지만 지금 여러분이 보시는 계곡은 그렇게 깊지 않지요 해마. .
다 토사가 밀려 내려와 계곡바닥을 자꾸만 메꾸어 나가다 보니 깊은 계곡이었다
는 느낌이 전혀 없어 아쉽습니다 그러나 여러분들이 지금보다 더 산을 보호하지.
않는다면 먼 미래세대의 학생들에게는 여기가 원래는 계곡이었어요 이렇게 해“ .”
설해선 안 되겠지요.

4. 연단굴

( )鍊丹窟

계곡 건너편 저 쪽에 굴이 하나 있습니다 그 입구에는. 연단굴‘ ( )’鍊丹窟 이라고 쓰
여 있습니다 아까 본 바위글씨에 의하면 여기를 신선이 사는 무릉도원에 비유했.
고 또 신선은 도교랑 연결되지요 도교에서는 죽지 않는 약을 만들어서 신선처럼, .
오래 살기를 원하는데 죽지 않는 불사약 을 만드는 굴이 바로 연단굴입니다‘ ’ .

5. 송준길의

염락정파

수사진원

(濂洛正派 洙泗眞
)源

혹시 성리학이 무엇인지 들어본 적 있어요 아직은 여러분에게 좀 어려운 내용이?
지만 내년쯤 수업시간에 듣게 될거예요 간단하게 말하면 중국 송나라에 주희라.
는 사람이 있었습니다 주희는 학문이 깊은 사람이라 공자 맹자 처럼 주자 라. ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’
고 부르지요 주자가 인간과 자연 천지와 우주 또 사람과 사람과의 조화 사람과. , ,
자연과의 조화 등 우주의 원리와 인간에 대해 여러 사람이 내놓은 학설을 모아
정리하여 철학의 체계를 세운 것이 성리학 일명 주자학 이라고 합니다, ( ) .朱子學
그 성리학을 우리나라에서도 받아들이게 되지요 여기에 바위글씨를 새긴 송준. ‘
길 송시열 권상하 는 다 성리학자입니다 이 글씨를 쓴 송준길은 년에 태어, , ’ . 1606
나고 저 글씨를 쓴 송시열은 년에 태어났습니다 두 분은 같은 은진 송씨이, 1607 .
며 송준길의 아버지인 송이창 문하에서 같이 공부하고 같은 정치노선을 걸은 평, ,
생지기였습니다 글씨를 다시 한번 보세요 이분들의 글씨는 알아주는 명필로 양. .
송체 라 부릅니다 그럼 이 글씨를 먼저 읽어보겠습니다( ) . .兩宋體 염락정파‘ (濂洛正

수사진원 춘옹서) ( ) ( )’派 洙泗眞源 春翁書 여기서 춘옹은 송준길의 호인 동춘당 에‘ ’
서 나온 말로 송준길을 일컫습니다 수사는 수수 와 사수 라는 강이름으로 공자. ‘ ‘ ’ ‘
가 제자들에게 유학을 가르친 곳이고 염락은 염계 와 낙양 이라는 중국 지명으, ‘ ’ ‘ ’
로 을 강의하던 곳이니 이글로 미루어 바로 이 곳 도봉서원이 조선 유학의,宋學
진원지라는 것을 알리는 글로 보여집니다.
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송시열의6.

제월광풍갱별전

요장현송답잔원

(霽月光風更別傳

)聊將絃誦答潺援

여러분들은 어떤 유명인을 좋아하세요 연예인 정치가 학자 아무래도 연예인? , , ...

쪽 같지만 만약에 김연아나 김주하아나운서가 여러분들 학교에 오면 미래의 꿈,

나무인 여러분들을 위하여 강연을 한번 할 것입니다 옛날에도 마찬가지였습니다. .

송시열이 현종 년 년 에 세의 나이로 도봉서원에 있는 조광조의 사당에 참9 (1668 ) 62

배하러 오자 지역의 선비들과 유지들이 송시열에게 강의를 해달라고 요청했습니

다 그래서 며칠을 머물며 강의도 해주고 토론도 했답니다 또 재학생들의 요청으. .

로 이와 같은 글귀도 남겼습니다 읽어볼께요. . 제월광풍갱별전‘ ( )霽月光風更別傳

요장현송답잔원 화양노부서( ) ( )’聊將絃誦答潺援 華陽老夫書 풀이하면 비가 갠 뒤‘

의 바람과 달빛같이 깨끗한 풍광이 한결 특이한 정취를 전해주네 애오라지 거문.

고 치고 노래하여 졸졸 흐르는 물소리에 화답하네 입니다 그런데 이것은 본래’ .

주자의 시 두 편 입니다 주자가 백록동서원강회에서 학생들에게 오로지 유학에.

만 전념하고 절대로 출세를 위한 과거공부는 하지 말라고 권고한 시였죠 화양노, .

부 즉 송시열이 이 두 편의 시에서 한 구절씩을 뽑아다가 여기에 새긴 뜻에는 도

봉서원의 학풍도 백록동서원의 학풍을 본받아 사적인 이익과 공로보다 도학을 이

루는 진리의 전당으로 발전하길 바라는 마음이 담겨있다고 하겠습니다.

권상하의7.

무우대( )舞雩臺

송준길과 송시열을 스승으로 모시고 학문에 전념했으며 송시열의 학문과 학통을,

계승한 수제자 권상하의 글씨입니다 그가 쓴 기록에 의하면 이 도봉계곡 건너편.

에 푸른절벽이 우뚝 솟아있었는데 거기에 송준길의 글씨가 있었고 그 아래에 큰,

바위가 계곡위로 가로뻗치어 있었는데 그곳에 송시열의 글씨가 있었답니다 거기.

에 쓰인 송시열의 필세 는 매우 힘차서 도봉산 산봉우리중의 하나인 만장봉( )筆勢

과 기세가 서로 동등하다고 했습니다 그런데 그만 숙종 년 년 에 아주 큰. 39 (1713 )

대홍수가 일어났습니다 홍수로 인해 계곡의 절벽이 갈라지고 암석이 빠져 떠내.

려가는 통에 두 선생의 필적도 어지러이 흩어지는 변고가 있었다지요 그래서 후.

에 권상하가 스승이었던 송준길과 송시열이 옛날에 쓴 필적의 진본을 구해 다시

돌에 새기고 그 곁에, 무우대‘ ( )’舞雩臺 세 글자를 새겨 놓아 사람들이 복원한 것

임을 모를 정도로 다 복구시켰다고 기록해 놓았습니다 너무 어려워서 머리에 쥐.

난 사람 하지만 여러분들이 배울 교과서에 나올 인물들이니까 남들보다 빨리 공?

부했다고 생각하세요 아까 입구의 도봉동문 앞에서도 얘기했지만 송시열 같은.

분은 조선왕조실록에 번이나 언급될 정도의 인물이었다니까 꼭 알아두세요3000 .

김수증의8.

고산앙지(高山仰
)止

물에 잠겨 밑에 있는 글씨는 좀 안 보이지만 고산앙지‘ ( )’高山仰止 라고 쓰여 있습
니다 그 뜻은 높은 산처럼 우러러 사모한다 는 뜻으로 아마도 김수증이란 분이. ‘ ’
도봉서원에 모셔진 정암 조광조의 학덕을 우러러 사모한다는 뜻으로 새겨진 것
같습니다 김수증은 조선후기의 문인으로 특히 글씨를 잘 써서 당대의 명필로 알.
려져 있습니다 저렇게 도장에 새겨지는 듯한 글씨체를 전서체 혹은 예서체라 하.
는데 그런 글씨를 아주 잘 썼다고 합니다 김수증이 이곳에 글귀를 남긴 구체적.
인 동기에 대해서는 알려지지 않았지만 아마 송시열과 같은 정치계열 사람이라
이곳 도봉서원을 중심으로 모이면서 이곳에 와서 글을 남기지 않았을까 추측합니
다.
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9. 도봉서원

( )道峯書院

자 오늘 탐방의 마지막 코스인 도봉서원에 도착했습니다 들어가는 입구에 이렇, .
게 홍살문‘ ( )’紅箭門 이 세워져있지요 위를 보면 화살이 세워져있는 것처럼 보이지.
요 그래서 원래는 홍전문으로 화살전 자를 썼는데 지금은 홍살문으로 불린답. ‘ ( )’箭
니다 옛날에 궁궐이나 관청 능 향교를 들어갈 때도 맨 앞에 삿된 것 나쁜 것이. , , ,
들어오지 말라고 이렇게 홍살문을 세워놓았지요 또 문 앞에 이런. 하마비‘ (下馬

)’碑 도 세워져 있습니다 대소인하마비 라고 쓰여 있는데 이것은. ‘ ( )’大小人下馬碑
직위고하를 막론하고 말이나 가마 등 탈것을 타고 온 사람들은 이곳에서 내려주‘
세요 란 뜻이겠지요 지금으로 치면 아마 차가 더 이상 들어갈 수 없으니까 모든’ . ‘
사람들은 차에서 내려 걸어가세요 란 뜻 같네요 그런데 서원 코앞에 이런게 세워’ .
져 있었을까요 아니지요 이것은 근래에 세워진 것이니까 아마도 그 당시에는? .
저기 저 밑에 이것들이 세워져있었을 것입니다.

여기가 바로 현재 서울에 남아있는 유일한 서원인 도봉서원입니다 어 그런데. ,
모두들 실망하는 얼굴 여러분이 잘 보셨네요 그 옛날 영화는 어디가고 정암 조, .
광조와 우암 송시열의 위패만 모시고 있는 집 한 채만 이렇게 달랑 남아있으니
왠지 아쉽습니다 그러나 옛날에는 저기에 있는 사진처럼 앞에는 계곡이 흐르고. ,
풍광이 좋은 이곳에 저런 규모의 아주 큰 서원이 있었겠지요 그럼 지금의 모습.
처럼 왜 이렇게 되었는지 알아야겠지요 먼저 서원에 대해 알아보겠습니다. .

오늘 처음 시작할 때 여러분에게 서원이 뭐하는 곳이죠 하고 물어보니까 여러‘ ?’
분들이 공부하는 곳이라고 대답했지요 맞아요 공부하는 곳 지금으로 치면 학교. . ,
죠 지금도 나라에서 세웠느냐 개인이 세웠느냐에 따라 국 공립학교나 사립학교. , . ,
로 나뉘어 지지요 그럼 여러분들이 다니는 학교는 어디에 속하나요 맞았어요. ? .
서울사대부중은 국립중학교에 속합니다.

마찬가지로 옛날에 있었던 성균관 부학당 향교 등은 나라에서 세운 관학이고, 4 , ,
개인이 세운 서원은 사학이라고 했습니다 이 둘은 건물구조가 아주 비슷해서 공. ,
부하는 공간과 제사지내는 공간이 나뉘어 있습니다 다만 성균관이나 향교같은.
관학에서는 대성전을 두어 공자와 그의 제자 그리고 우리나라 성현들을 모시고18
제사지낸다면 서원에서는 사묘를 두어 받들고자하는 분의 위패를 모셨다는 점이,
다르다고 할 수 있지요.

여기 도봉서원은 선조 년 년 에 정암 조광조의 학문과 덕행을 추모하고 인6 (1573 )
재를 양성하기 위하여 창건된 서원입니다.

조광조를 모르면 주초위왕 이야기 언급 즉 조광조의 위패를 모셔놓고( ( ) ) ,走肖爲王
그의 덕과 공로를 기리며 제사지내고 또 조광조와 같은 선비가 되기를 바라는,
뜻을 가슴에 품고 공부하는 곳이지요 그러다가 나중에 우암 송시열이 돌아가시.
자 여기에 추가로 위패를 모셔놓았기 때문에 지금 현재로는 조광조와 송시열 두
분의 위패가 모셔져 있답니다.
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9. 도봉서원

( )道峯書院

또 도봉서원은 우리나라에서 최초로 세워진 서원이 소수서원인데 그 소수서원보,
다 한 년 뒤에 세워졌으니 다른 서원들에 비해 굉장히 일찍 한양근방에 세워진30
서원입니다 지금은 서울의 영역이 넓어져서 여기가 서울이지만 조선시대만 해도.
이곳은 한양 근처인 양주에 속했습니다 이곳은 당대의 유명했던 정암 조광조와.
우암 송시열 두 분의 위패가 모셔져 있고 또 사액을 두 번이나 받은 서원이었기,
에 그 위세가 아주 대단했던 서원이었습니다 사액 이란 임금이 이름을 지어서. ‘ ’
새긴 편액을 내리던 일을 말하는데 편액만 주는 것이 아니라 그 서원을 운영하,
는데 보탬이 되라고 토지와 노비를 주고 공부 많이 시키라고 책도 내려주면서,
세금까지 면제해주니 사액서원이 된다는 것은 이런 많은 혜택을 받는다는 것을,
의미합니다.

그런데 세월이 흘러 한 년쯤 지나 서원이 너무 많다보니 군대는 안가고 서원300
의 노비가 된다든지 서원이 너무 많은 재산을 갖고 있다든지 아니면 서원의 세, ,
도가 하늘을 찌를듯해 주변의 백성들이 너무 살기 힘들어하는 병폐 화양묵패 가( )
따르므로 흥선대원군 때에 가서 개의 서원만 남기고 전부 없애라는 서원철폐령47
이 내려집니다 이 때 도봉서원도 헐려 없어졌지요 그러다가 년대 초에 다시. . 1900
세웠는데 한국전쟁 통에 또 다시 없어지고 년에는 지금 보고 계시는 저 사, 1972
우만 복원하여 지금까지 봄 가을로 제사지내고 있답니다. .

마무리10.

오늘은 우리가 선현들이 써 놓은 바위글씨도 보고 도봉서원에 대해서도 알아보,
았습니다 바위글씨는 사실 자연을 훼손한 것이라고 볼 수도 있는데 아이러니하.
게도 그런 것이 남아있기 때문에 이곳이 그 시대의 분위기를 한층 더 잘 이해할
수 있게도 해줍니다.

또 우리가 그냥 지나칠 땐 그저 서원이 있었나보다 하지만 여기에는 년 이상400
의 역사가 고스란히 담겨 있습니다 그런데도 우리가 그것에 관심이 없다보니 서.
원이 뭔지 언제 세워졌는지 누가 모셔져 있는지도 모른 채 그냥 지나쳐가지요, , .

우리가 생태든 문화든 관심을 갖게 되면 많은 것이 보이구요 또 우리가 알면 아,
는 만큼 보인다고 했으니까 국립공원에 대해서도 여러분들이 많은 관심을 가졌,
으면 합니다.

그럼 확인작업 들어갑니다 서원이 어떤 곳이라구요 답 유도 도봉서원은 언제. ?( ),
세워졌다구요 답 유도 이곳에는 누구를 모시고 있다구요 답 유도 아 대답을?( ), ?( ) ,
너무너무 잘 해주셔서 기분이 좋습니다 나중에 여러분들이 소수서원 병산서원. , ,
도산서원 등 유명한 서원을 가보실 기회가 있을 텐데 그 때 오늘 배운게 많은 도
움이 되셨으면 합니다 다음주에 뵙겠습니다. .

28/84 신청인 북한산국립공원도봉사무소 서명: ( )



관련서식( -3)

해 설 시 나 리 오

프로그램명 북한산국립공원 탐사단

해설주제 세부 시나리오

월10

자연의 오묘한
조화

여러분을 만나고 나서 벌써 번째 계절을 함께 하는데요 가을에는 도봉산 숲 속3
친구들이 겨울을 준비하기 위해 굉장히 바쁜 계절이에요 식물에게 있어서 겨울.
은 시련의 계절이에요 그렇기 때문에 식물들은 겨울을 나기위해 철저하게 준비.
를 하고 있어요 그럼 어떤 준비를 하게 되는지 한번 알아보도록 할까요. ?

1. 단풍이 들었어
요.

여러분들이 도봉산을 처음 찾은 월 초에 나무들은 어떤 색을 가지고 있었나요4 ?
대답유도 네 약간 회색빛 비슷한 어두운 색이었어요 그럼 여름에 나무들은( ) ~ .

어떤 색을 가지고 있었나요 대답유도 네 짙은 녹색의 나뭇잎을 달고 있었지?( ) ~
요 저기를 한번 보세요 지금 여러분들이 찾아온 도봉산의 나무들은 어떤 색을. .
가지고 있나요 대답유도 네 지금까지 본 도봉산의 숲 속 중에서 가장 화려한?( ) ~
색을 자랑하고 있어요.

왜 이렇게 숲 속은 계절별로 색이 다를까요 대답유도 네 날씨가 추워지면서?( ) ~
나뭇잎에 단풍이 들기 때문이에요 그럼 단풍은 왜 들까요 대답유도. ?( ) 가을철이
되면 나무는 겨울을 준비하기 위해 나뭇잎을 떨어뜨립니다 떨켜층이 형성되기.
시작하면 나뭇잎은 뿌리에서 충분한 물을 공급받지 못하지만 잎에서는 계속 햇빛
을 받아 광합성을 하게 됩니다 이때 생성된 양분은 떨켜층 때문에 줄기로 이동.
하지 못하고 잎 안에 남아 있지요 그래서 잎 안의 산도가 증가되어 엽록. 소는 파
괴되고 대신 엽록소 때문에 보이지 않던 카로틴 크산토필과, 같은 색소가 나타나
고 안토시아닌이 생성되어 나뭇잎의 색이 붉게 혹은 노랗게 보이게 됩니다 자.
주변의 나무들을 둘러볼까요 어떤 색으로 단풍이 물들어 있나요 대답유도 노? ? ( ,
랑색이요 붉은색이요 갈색이요 그럼 왜 나무마다 단풍색이 다를까요 수종별. . .) ?
로 각각의 색소 함유량과 엽록소가 소멸되는 양과 비율의 차이로 인해 가을 단풍
색의 차이가 나타나게 됩니다 색소에 따라 색이 다르게 나타나지요 예를. . 들면
카로틴은 밝은 오렌지색 크산토필은 노란색에서 오렌지색 계열, , 안토시아닌은 핑
크 빨강 자줏빛 등의 붉은색 계통 그리고 타닌성분은 갈색으로 표현된답니다, , .
그럼 여러분 혹시 홍단풍이라고 본 적이 있나요 홍단풍은 이름에서 알 수 있듯?
이 붉은색을 지닌 단풍나무예요 계절에 관계없이 붉은 색을 띠고 있는데 어떤.
색소 때문일까요? 홍단풍은 엽록소는 조금 만들고 안토시아닌을 많이 만들기 때
문에 일년내내 잎이 붉답니다 그러면 언제 더 아름답게 단풍이 들까요. ? 우선 낮
과 밤의 온도차가 크고 하늘은 청명하고 일사량이, , 커야 단풍이 아름답다고 해요.
특히 붉은색의 안토시아닌은 영하로 내려가지 않는 범위에서 온도가 내려가면서
햇빛이 좋을 때 가장 색채가 좋아요 올 가을은 일교차가 크지만 가뭄 때문에. ,
나뭇잎이 말라서 단풍 곱지 않습니다 단풍이 잘 들기 위해서는 햇빛과 온도 수. ,
분의 공급이 좋아야 한답니다.
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2. 콧구멍을 벌렁
벌렁 냄새를 맡~
아 보아요 계수.(
나무)

우리 모두 콧구멍을 활짝 열고 벌렁벌렁 어떤 냄새가 나는지 한번 맡아보도록 할
까요 대답유도 네 솜사탕 냄새가 나나요 달콤한 향기를 느낄 수 있습니다?( ) ~ ? .
대부분의 식물들에게서 나는 향은 꽃가루받이를 하기위해 곤충을 유인하는 수단
을 경우가 많고 좋지 않은 향기는 쫒아내는 역할을 하기도 하지만 이제 한 해, ,
의 성장을 멈추고 모진 추위를 앞에 둔 겨울을 준비하는 시점에서 이런 달콤한
향기를 세상에 내어 놓는 이유는 과연 뭘까요 계수나무는 겨울을 준비하기위해?
떨켜층을 만들면서 겨울에 나무가 얼지 않게 하기 위해 당성분을 땅에서 끌어올
려 축척을 합니다 이런 당성분이 같이 축척이 되기 때문에 이런 달콤한 향기를.
맡을 수 있습니다 원래 소금물이나 설탕물은 잘 얼지 않는다는 과학적 사실을.
계수나무는 벌써부터 알고 있었던 것입니다 이렇게 식물들도 가만히 서있어 아.
무렇지 않게 느낄 수 있지만 겨울에 살아남기 위해 자기만의 노하우를 만들고 실
천하고 있습니다 이 나무 밑에서 사랑을 고백하면 사랑이 이루어진다는 속설이.
있어요 여러분들도 노랗게 물이 든 하트모양의 잎을 하나씩만 주워서 간직해봐.
요 이담에 커서 멋진 사랑이 찾아올거에요. .

3. 씨앗에게도

지혜가 있어요

여러분들은 가을 하면 뭐가 떠오르세요‘ ’ ? 대답유도( ) 네 가을하면 결실의 계절이라,
고 하지요 저 시골 들녘에서 곡식이 익어가듯 이 곳 도봉산에서도 열매들이 익. ,
어가고 있습니다 그럼 열매는 왜 생길까요 대답유도 네 이것은 모든 생명체. ?( ) ~
의 가장 큰 욕구인 종족 번식의 욕구와 관련된답니다 어떤 나무이든 어떤 풀이든.
자기 후손을 남기고 싶어 합니다. 열매는 씨앗을 품고 있고 식물들은 다양한 전,
략으로 가급적이면 어떻게든 씨앗을 멀리 퍼뜨리려고 하는데 왜 그럴까요 대답?(
유도 어미 근처에서 태어난 어린 나무는 양분과 햇빛에 대한 경쟁에서 이기지)
못하기 때문에 잘 자랄 수가 없기 때문입니다 그래서 가능한 한 멀리 떨어져서.
싹을 틔워야만 경쟁하지 않고 잘 자랄 수 있어요 그럼 씨앗을 퍼뜨리는 방법에.
는 어떠한 것들이 있을까요 대답유도 바람에 날려서 여행을 가기도 하고 동물?( )
이나 사람의 몸에 붙어서 가기도 하고 또 동물이나 사람에게 먹혀서 가기도 하,
고 밑으로 떨어져서 스스로 터져서 물위에 떠서 등등 여러 가지 방법이 있습니, , ,
다 지금 나눠 드리는 건 간단한 씨앗 도감인데요 여러분들이 저와 함께 다니면. .
서 루페를 통해서 자세히 관찰을 하시고 관찰한 열매를 그려서 이 도감을 완성,
해 주시면 됩니다.

맛있어서 멀리멀리 목련나무- ( ) -

우아 저기 좀 보세요 지금 직박구리가 나무위에서 무엇을 먹고 있네요 무엇을! . .
먹고 있는지 관찰해볼까요 바로 지금 보는 이 열매를 먹고 있었네요 이 나무는? .
봄에 잎이 나오기 전에 하얀 꽃을 먼저 피어서 우리들의 눈을 즐겁게 만들어주는
목련나무입니다 그럼 목련나무 열매의 특징은 뭘까요 대답유도 네 이 열매는. ?( ) ~
빨간색을 가지고 있는 것이 특징입니다 사실 이 나무는 그동안 열매를 갖고 있.
으면서도 동물들이 먹지 못하게 나무껍질 속에 감춰놨어요 열매가 제대로 여물.
기 전에 동물에게 먹히면 자손을 제대로 퍼뜨릴 수 없게 되기 때문이죠.
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3. 씨앗에게도

지혜가 있어요

열매가 제대로 성숙했을 때쯤 지금 보시는 이 열매껍질이 벌어지면서 빨갛고 탐
스런 열매를 볼 수가 있습니다.

그럼 여기서 문제 열매가 스스로 땅에 떨어진 것과 새에게 먹혀서 씨만 땅에!!
떨어진 것과 어떤 것이 먼저 싹을 틔울까요 대답유도 새에게 먹힌 것은 새의?( )
뱃속에 들어간 씨는 필요 없는 껍데기는 없어지고 속껍질도 싹트기 좋은 상태가
되어 멀리 이동할 수 있기 때문입니다 그러기 때문에 나무들은 이런 사실을 다.
알기에 새의 눈에 빨리 띄기 위해 이렇게 빨간 색을 띕니다.

개미가 물고서 멀리멀리 애기똥풀- ( ) -

지금 보고 있는 식물은 줄기에 상처를 내면 나오는 노란색 즙이 애기 똥과 비슷
하다고 해서 애기똥풀이란 이름이 붙여졌습니다 제비 새끼가 태어나면 눈에 이.
물질이 많아 눈을 뜨지 못하는데 이때 어미가 애기똥풀의 줄기를 입으로 꺾어,
거기서 나오는 유액으로 어린 새끼의 눈을 씻어준다고 합니다 제비가 정말 그렇.
게 하는지는 모르겠지만 실제로 애기똥풀의 노란 즙은 살균작용이 있습니다, .
이쪽에 꼬투리를 한번 볼까요 애기똥풀 열매는 다 익으면 꼬투리가 터져서 땅으?
로 떨어지게 됩니다 이렇게 땅으로 떨어진 열매를 루페로 자세히 관찰을 해보면.
까만 씨 옆에 하얀 물질이 붙어있는 것을 관찰할 수가 있습니다 이 애기똥풀은.
까만 씨 옆에 개미가 좋아하는 맛있는 먹이를 달고 있어 개미가 열매를 물고 집
으로 가서 맛있게 먹고 딱딱하고 씨는 밖으로 던져 버립니다 그럼 개미들은 집.
을 어디다가 짓죠 대답유도 네 바로 땅속에 집이 있죠 이렇게 열매 옆에 개?( ) ~ .
미의 먹이인 하얀 물질을 같이 만들어서 땅속으로 바로 이동을 할 수 있는 수단
으로 활용을 하고 있습니다 어때요 식물들이 씨앗을 멀리 퍼트리기 위해 머리. ?
를 쓰고 있는 거보니 대단하다는 생각이 드나요?

스스로 터져서 멀리멀리 물봉선- ( ) -

여기서 잠깐 퀴즈타임을 갖도록 하겠습니다 여름에 손톱에다가 매니큐어 말고! .
이 식물을 이용하여 이쁜 물을 들입니다 과연 이 식물은 무엇일까요 다같이 외. ?
쳐볼까요 대답유도 네 바로 봉선화이죠 지금 보고 있는 식물은 물을 좋아해?( ) ~ .
서 물근처에서 자라고 있어요 그래서 물봉선이라는 이름이 지어졌습니다 그럼. .
우리 중에 가장 용기가 있는 친구가 누굴까요 이 부분을 한번 건드려볼까요 바? ?
로 이 열매는 손대면 톡하고 터져버립니다 이런 특징 때문에 나를 건드리지 마. ‘
세요 라는 꽃말을 갖고 있기도 합니다 이렇게 물봉선 열매는 스스로 터져서 멀’ .
리 날아가는 열매입니다 씨가 여물어 씨 꼬투리가 터지면 씨가 멀리 튀어 나갑.
니다 이렇게 남의 도움을 받지 않고 혼자서 해결해나가는 식물도 있습니다. .

땅에 떨어져 굴러서 멀리멀리 도토리- ( ) -

여기저기 떨어져 있는 도토리가 보이나요 도토리는 무겁고 굵어 제 힘으로 날아?
가질 못 하지만 둥근 형태로 숲의 경사면을 따라 데굴데굴 굴러가기 쉽게 만들,
어져 있습니다.
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3. 씨앗에게도

지혜가 있어요

도토리는 땅으로 떨어져 야생동물의 먹이가 되고 양식 창고에서 싹을 틔우기도,
합니다 깊이 묻힌 씨앗에서 싹이 나면 안전하게 발아할 수 있기 때문입니다. .

또한 도토리는 씨앗 속 양분이 풍부하여 싹이 난 후 햇빛과 양분이 부족하더라도
씨앗 속에 저장된 양분으로 얼마간 버틸 수 있습니다.

저기 다람쥐가 보이네요 가을이 되면 다람쥐들은 무척 바빠집니다. . 겨울이 되면
숲 속에 먹을 것이 없기 때문에 먹이를 미리 확보해야 되기 때문이지요 도토리.
를 만드는 나무를 통틀어 보통 참나무라고 하는데 옛날 가뭄에 흉년이 들면 도,
토리는 풍년이라 구황작물로 많이 이용하였습니다 사람들은 쓸모가 많고 고마운.
나무라는 뜻에서 나무중의 진짜 나무라 하여 참나무라는 이름을 붙여주기도 했지
요 그런데 상수리나무나 굴참나무 도토리는 크기가 커서 다람쥐가 몇 개만 먹. ,
어도 배가 부르지만 다람쥐들은 길쭉한 모양의 졸참나무 도토리를 가장 좋아한,
다는군요.

그런데 요즘은 식량이 없어서가 아니라 별미를 찾는 사람들 때문에 다람쥐가 먹
을 도토리까지 없어지고 있습니다 인구는 늘어났지만 참나무는 늘어난 인구만. ,
큼 새로 심지 않고 오히려 개발로 인해 많은 나무들이 베어나간 상태에서 도토,
리가 턱없이 부족하게 된 것입니다 다람쥐가 도토리를 먹기만 할까요 다람쥐는. ?
추운 겨울을 대비해서 자기만 아는 비밀 장소에 도토리를 숨겨놓습니다 낙엽을.
헤치고 땅에 작은 구덩이를 파고 몇 개씩 분산해서 저장을 합니다 다람쥐가 미.
처 꺼내먹지 못한 도토리는 긴 겨울이 지나 땅이 녹아 수분이 생기면 도토리는
뿌리를 내리고 나무로 성장합니다 참나무 입장에서는 다람쥐에게 몇 개가 도토.
리를 제공하고 이동을 하는 셈이지요.

물을 타고 멀리멀리 고마리- ( ) -

여기 안내판에 보시다시피 고마리는 물근처에 살면서 물을 정화시켜주는 역할을
하고 있습니다 물가에 살고 있기 때문에 물을 이용해 씨앗을 멀리 퍼뜨립니다. .
물에 띄어 보내는 열매들은 우선 물에 잘 떠야하고 잘 썩지 않는 특징이 있습니
다.

가시와 끈끈이로 붙어서 멀리멀리 쇠무릎 주름잎조개풀- ( , )

이 부분을 이렇게 한번 만져볼까요 네 만져보니 끈적끈적거리죠 여러분들 손? ~ ~
가락을 자세히 보세요 열매가 손가락에 붙어있는 모습을 볼 수가 있을거에요. .
이 열매는 끈적끈적한 물질을 만들어내 이렇게 사람 몸이나 동물들 몸에 붙어서
이동을 하는 열매입니다 잎을 자세히 한번 보세요 어떻게 생겼나요 대답유도. . ?( )
네 할아버지 할머니 얼굴처럼 이 식물의 잎에 주름이 있는 것을 확인할 수가~ ,
있습니다 이렇게 잎에 주름이 있어서 주름잎조개풀이라는 이름을 갖게 되었습니.
다 쇠무릎이 있는 근처를 왔다 갔다 함 우아 여러분들 다리를 한번 보세요. ( ) ~ .
무언가가 잔뜩 붙어있네요.
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3. 씨앗에게도

지혜가 있어요

어떻게 우리 다리에 붙을 수 있었는지 루페를 통해 한 번 볼까요 자잘한 가시가?
나 있는 것을 보실 수 있습니다 꽃받침이 가시로 바뀐거에요 이런 자잘한 가시. .
를 통해 우리 몸에 붙을 수가 있어요 또 자잘한 가시 외에도 갈고리 모양을 하.
고 있는 열매도 있어요 여러분 찍찍이 아세요 이 찍찍이가 바로 열매의 갈고리?
같은 모양을 본 따서 탄생되게 되었습니다 정말 자손을 번식시키기 위해 여러.
가지로 생각을 하고 있는 것 같아요 그렇기 때문에 사람들이 유심히 관찰하여.
찍찍이도 만들어 내고 말입니다.

이 식물의 줄기를 한번 볼까요 꼭 무엇처럼 생겼나요 대답유도 네 나무줄기? ?( ) ~
에 무릎처럼 툭 하고 튀어나왔네요 마치 소의 무릎처럼 튀어나왔다고 해서 쇠무.
릎이라는 이름이 지어졌어요 그럼 이렇게 튀어나온 이유는 뭘까요 바로 쇠무릎. ?
혹파리라는 곤충이 식물을 괴롭혀 식물들이 이곳에서만 살라고 집을 지어준 것입
니다 이렇게 식물들과 곤충은 서로 돕기도 하고 때로는 서로 경쟁을 하면서 자.
연 속에서 조화를 이루면서 살아가고 있답니다.

바람타고 멀리멀리 단풍나무 사위질빵- ( , ) -

독특한 모양을 하고 이 열매를 한번 볼까요 이 열매는 양쪽으로 긴 날개가 있어?
요 그 아래쪽에는 씨앗이 들어있어 바람을 타고 날아오를 수 있죠 그런데 한. .
쌍의 날개 중 한개 씨앗주머니는 가짜이고 한개만 진짜 씨앗이 들어있어요 열, .
매의 무게중심 역할을 하여 종자가 마치 헬리콥터의 프로펠러처럼 날 수 있도록
양쪽에 하나씩 씨앗주머니가 있지만 두개의 날개에 모두 씨앗이 있다면 같은 나,
무에서 나온 종자가 한 곳에서 경쟁하는 것을 예방하는 것입니다 정말 똑똑하.
죠 이렇게 머리가 좋은 식물은 가을에 이쁜 단풍으로 우리들의 눈을 즐겁게 해.
주는 단풍나무입니다 단풍나무는 열매를 퍼뜨리기 위해 바람을 이용하고 땅에. ,
착륙해서는 같은 형제끼리의 경쟁을 하지 않도록 만들어져 있습니다.

그럼 이쪽에 보시는 열매는 어떤 특징을 가지고 있을까요 대답유도 네 바로?( ) ~
하얀 털이 달려있죠 바로 암술대가 변한 것입니다 암술대가 변한 하얀 털이. .
있기 때문에 바람에 의해 멀리 이동을 하게 됩니다 이 식물은 비슷한 덩굴식물.
에 비해 줄기가 잘 끊어지는 특징이 있습니다 그 특징으로 인해 사위를 아끼는.
장모가 사위가 무거운 짐을 지지 말라고 멜빵을 이 식물의 줄기로 만들어 주었다
는 이야기에서 유래되어서 사위질빵이라는 이름이 붙여졌습니다.

마무리4.
그냥 지나치기만 했던 여러 종류의 다양한 나무가 그리고 풀들이 자기 자손을 어
떻게 하면 멀리멀리 퍼뜨릴까 하고 생각을 하고 자기가 살아가는 환경에 맞게 변
화하고 진화하면서 살아가고 있습니다.
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월11

나와 자연

오늘은 여러분들과 제가 숲에서 함께 지내는 마지막 시간입니다 마지막 시간인.
만큼 의미 있는 시간이 되면 좋을 듯 하네요 년 동안 숲에서 여러분들과 저와. 1
함께 시간을 가졌잖아요 오늘은 여러분들 개인이 자연과 시간을 보내는 시간을.
가졌으면 하는 마음에서 자기만의 장소를 찾아 가는 놀이를 해볼려고 합니다 대.
신 너무 멀리 가시면 안되고 지금 이 장소에서 반경 안에서 움직이셔야 합50m
니다 대신 옆 친구들과 겹치면 안됩니다 가장 마음에 드는 장소를 골라서 지금. .
나누어주는 활동지에 따라 활동을 하시면 됩니다 활동지에 나와 있는 것을 다.
하신 후 초대장을 만들어주세요 시간은 분 정도 드리겠습니다. 20~30 .

나만의 숲1.

활동지 1.※ 년 후의 숲의 모습을 상상하여 도화지 위에 그리게 한다50 .

나중에 친구들을 소개할 때 도움이 된다( )

활동지 2.※ 나만의 장소에서 가지 이상의 소리를 듣게 하고 지도를 그려 표시5
한다.

활동지 3.※ 손바닥으로 만져서 가장 따뜻한 곳과 가장 차가운 곳을 찾아보고,
또 습한 곳 건조한 곳 바람이 강한 곳 조용한 곳을 찾아 지도를 그려 표시한, , ,
다.

활동지 4.※ 조금씩 장소를 옮기면서 냄새를 맡아보고 어떤 냄새가 나는지 찾아
본다.

활동지 5.※ 다 같이 모여서 나만의 장소 초대장 을 만든다' ‘ .

초대장을 다 만들었나요 그럼 우리 두 조로 나눠서 조는 초대장을 통에다가 넣? 1
어 주세요 조는 초대장을 가지고 있고 통에 든 초대장을 한 장만 뽑아 그 초대. 2
장을 만든 사람을 찾아가 자기가 만든 초대장을 전달해주세요 다 짝꿍을 만났나.
요 짝꿍을 찾은 친구들은 짝꿍에게 자기만의 장소가 어떤 곳인지 소개를 해주세?
요.

이제 이쪽으로 다같이 모여 줄래요 나만의 장소를 그린 도화지를 줄과 집게를?
이용해 우리 다같이 전시를 하도록 해요 우아 첫 번째 장소의 주인은 누구일까. ~
요 나와서 한번 소개를 해볼까요 이렇게 순서대로 나와서 각자 소개를 한다? ?( )
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월11

나와 자연

지금의 숲이 면 뒤에는 어떻게 변화게 될까요 네 이렇게 키가 큰 나무들은50 ? ~
더 커질 수도 있고 어쩜 경쟁에 이기지 못해 죽어 갈 수도 있겠어요 큰 나무가.
죽게 되면 딱따구리가 집을 지을 수도 있고 다른 곤충들의 집이 되기도 하겠죠, .
큰 나무가 쓰러지게 되면 그 주위에 있는 작은 씨앗들이 커서 다시 어린 나무가
자라게 되겠죠 이렇게 자연은 숲속은 전혀 변화지 않는 것처럼 보이지만 천이?
단계를 거쳐 서서히 변해가고 있어요 그러 여러분들은 어때요 여러분들은 년. ? 50
뒤에 어떤 모습일까요 서로 꿈 이야기를 한다 여러분들도 꿈을 이루기 위해서?( )
지금 여러분들 자리에서 열심히 노력을 하는 거와 같이 숲도 자기 자리에서 열심
히 노력을 하고 있다는 것을 알아두면 좋을 것 같아요 국립공원 탐사단이 오늘.
로 끝나더라도 여러분들이 선정한 자기만의 장소는 잊지 않고 기억하고 있다가
나중에 먼 훗날에 여러분들의 꿈이 이루어졌을 때 다시한번 관찰해보세요 내가.
상상했던 숲과 한번 비교해보세요 혹시나 여러분들이 힘들고 지쳤을 때 숲에 와.
서 잠시 쉬었다가 가도 좋아요 여러분들과 여러분들의 숲이 좋은 관계가 형성이.
되면 저는 좋을 듯하네요.

마무리2.

우린 국립공원-
지킴이!!

여러분들과 년 동안 함께 해서 저는 행복했는데 여러분들도 행복했나요 국립공1 ?
원 탐사단 아니면 어떤 누구도 자연이 변해가는 모습을 년 동안 꾸준히 지켜보1
는 사람들은 없을거에요 년 동안 자연이 계절에 맞게 위험에 처했을 때 지혜롭. 1
게 대처해나가는 모습을 보았는데 그 모습을 지켜 본 여러분들은 어떤 느낌을 받
았나요 대답유도 네 정말 우리가 몰라서 관심이 없어서 무심코 지나쳤지만 자?( ) ~
연은 그 자리에서 자기들이 할 일을 묵묵히 해나가고 있습니다 자연처럼 여러분.
들도 여러분들 자리에서 공부도 열심히 하고 부모님도 열심히 도와드리고 누가
알아주길 바라면서 하는게 아니라 자기자리에서 자기위치에서 묵묵히 자기 할 일
을 해나갈 수 있는 그런 국립공원 탐사단 여러분들이 되었으면 좋겠습니다 물론.
여러분들 곁에 여러분들이 살기 위해 꼭 필요한 국립공원 자연도 잊지 않았으면
하는 것도 제 바램입니다 여러분들이 년 동안 국립공원 탐사단으로서 저와 함. 1
께한 시간들에 자부심을 갖고 국립공원 지킴이가 되었으면 좋겠습니다!!
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 생명이 싹트는 봄- 4

구 분 보 충 자 료 정 리

용어정의

눈비늘조각 :○ 겨울눈을 싸서 보호하고 있는 단단한 비늘조각

나아 :○ 인편 이나 털같은 보호장치를 갖지 않은 눈( )鱗片

꽃 :○ 속씨식물의 생식기관으로 꽃의 요소는 암술 수술 꽃잎 꽃받침으로, , ,
이루어짐

갖춘꽃 :○ 식물의 꽃을 구성하는 네 가지 요소는 크게 꽃잎 꽃받침 암술, , ,
수술로 나눌 수 있는데 이 네 가지 요소를 모두 가지고 있는 꽃을 갖춘꽃이,
라고 함

안갖춘꽃○ 꽃의 구성요소인 꽃잎 꽃받침 암술 수술 가운데 하나라도 있: , , ,
지 않은 꽃을 안갖춘꽃이라고 한다 갖춘꽃의 상반된 개념.

양성화 :○ 한 꽃에 암술 수술이 모두 들어 있는 꽃,

단성화 :○ 동일한 꽃에 암술과 수술 중 한 가지만 존재하는 꽃

꽃가루받이 수분( ) :○ 종자식물에서 수술의 화분 이 암술머리에 붙는 일( )花粉

충매화 :○ 곤충류의 매개로 꽃가루가 운반되어 수분에 도움을 받는 꽃으로
일반적인 특징은 꽃이 아름답고 향기가 있음 주로 벌류 나비류 나방류 파. · · ·
리류 등에류 등에 의해 운반됨 곤충 주둥이의 형태와 꿀이 존재하는 꽃의· .
구조 사이에는 밀접한 관계가 있음

풍매화 :○ 화분이 바람에 운반되어 수분 및 수정이 이루어지는 꽃으로 일,
반적으로 꽃이 작고 화피는 단일 녹색으로 눈에 띠지 않으며 향기와 꿀샘이
없는 것이 많은데 침엽수 외에 자작나무과 버드나무과 처럼 수꽃이 미상꽃, ·
차례를 이루는 것 등에서 많이 볼 수 있음

수매화 :○ 물이 매개체가 되어 수분되는 꽃으로 붕어마름처럼 화분 이( )花粉
물속에 흩어져서 수분되는 것과 나자스말처럼 암꽃이 물 밑에서 피고 화분이,
가라앉으면서 수분되는 것이 있음

조매화 :○ 새에 의해서 꽃가루가 암술머리에 운반되는 꽃으로 이러한 새는
동박새가 있음 꽃의 구조는 새가 꿀을 빨기 좋도록 발달되어 있음.
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 생명이 싹트는 봄- 4

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

꽃의 구조• 

식물의 수분• 

속씨식물의 수정• 
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 생명이 싹트는 봄- 4

구 분 보 충 자 료 정 리

자연해설

교구재

교구재 무산쇠 족제비 사진1.

교구재 매미나방알집 및 애벌레와 성충 사진2.

교구재 꽃의 구조 해설 교구재3.

여름형▲ 겨울형▲
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 저마다 사는 법이 다르지요- 5

구 분 보 충 자 료 정 리

용어정의

인엽 비늘조각잎( ) :○ 땅위줄기의 밑동이나 땅속줄기에 나는 잎과 겨울눈을,
싸는 비늘눈을 통틀어서 비늘조각잎이라고 함

침엽 :○ 가시처럼 나있는 잎

뿌리혹박테리아 :○ 뿌리에 침입하여 뿌리의 조직을 군데군데 크고 뚱뚱하게
만드는 박테리아

꿀샘 밀선( ) :○ 꽃에서 당을 포함한 점액을 분비하는 기관이다 곤충이나 새.
를 유인하여 꽃가루의 매개 역할을 하기도 함

피톤치드 :○ 년 러시아 태생의 미국 세균학자 왁스먼이 처음으로 발표1943
한 말인데 식물이 병원균 해충 곰팡이에 저항하려고 내뿜거나 분비하는 물질, · ·
로 삼림욕을 통해 피톤치드를 마시면 스트레스가 해소되고 장과 심폐기능이,
강화되며 살균작용도 이루어짐.

향균물질 향생물질( ) :○ 생물 특히 미생물에 의하여 만들어지는 물질로서 세,
균이나 그 밖의 미생물의 발육과 생활기능을 저지 또는 억제하는 물질

삼림욕 :○ 신선하고 상쾌한 공기를 들이마시며 숲 속을 걷거나 머물러 있는
일

대뇌피질 :○ 대뇌 표면을 구성하는 회백질로 이루어진 부분으로 여러 층의
세포층으로 이루어져있음

뇌파 :○ 뇌의 활동에 따라 일어나는 전류 또는 그것을 도출 증폭하여( )·導出
기록한 것

델타파 델타선( ) :○ 빠른 속도로 운동하는 하전입자가 물질을 통과할 때 원
자와 충돌하여 이온화시킬 때 차전자가 튀어나온다 이 차전자중에서 충분2 . 2
한 에너지를 갖고 있는 것은 안개상자 속을 통과할 때 비적을 만드는데 이,
비적을 델타선이라고 부름

개미산 포름산( ) :○ 개미나 벌 등의 체내에 있는 지방산의 한 종류로 년1670
피셔가 개미를 증류하여 처음으로 얻어 개미산으로도 알려져 있음 자극적 냄.
새가 있는 무색의 액체로 피부에 접촉시 수포가 생김

근친교배 :○ 목표로 하는 형질의 동형접합체 출현율을 높이기 위해 어버이
와 자식 형제자매 등 혈연이 아주 가까운 근친간에 이루어지는 교배,

식초( ) :食草○ 곤충이나 동물들이 주로 먹이감으로 쓰는 식물

의태 :○ 동물이 몸을 보호하거나 쉽게 사냥하기 위해서 주위의 물체나 다,
른 동물과 매우 비슷한 모양을 하고 있는 일

○ 보호색 : 동물의 색이 주위환경이나 배경의 빛깔을 닮아서 다른 동물에게
발견되기 어려운색을 말함
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 저마다 사는 법이 다르지요- 5

구 분 보 충 자 료 정 리

자연해설

교구재

교구재 쐐기풀 사진1.

교구재 개미와 진딧물 무당벌레 관계 벚나무 밀샘과 연관2. , ( )

교구재 포도유리나방 사진과 꽃등에 사진3.

포도유리나방 꽃등에▲ ▲
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 저마다 사는 법이 다르지요- 5

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

북한산에서 멧돼지를 만나면 안내간판..• 
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 물속의 다양한 생물들- 6

구 분 보 충 자 료 정 리

용어정의

생물지표 :○ 기준이 되는 생물을 이용해 환경오염 또는 환경을 구성하는 요
소의 상황을 측정하는 지표

수서생물 :○ 물속에서 사는 동식물을 통틀어 이르는 말 수서 생물≒

종족보존 :○ 종족을 지켜 대를 이어 가려는 생물의 본능

무성생식 :○ 암수 개체가 필요없이 한 개체가 단독으로 새로운 개체를 형,
성하는 방법 한 개체에서 만들어진 생식세포가 단독으로 새로운 개체가 되는.
경우

유성생식 :○ 암수 개체가 생식세포를 만들고 그 생식세포가 다시 결합하여
새로운 개체가 되는 방식의 생식 방법

참고자료

 • 여러 가지 재료와 모양을 한 날도래 애벌레 집
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 물속의 다양한 생물들- 6

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

 • 물 상태별 생물학적 특성 이해표

생물등급
생물지표종

서식지 및 생물 특성
저서생물 어류

매우좋음
~

좋음

옆새우 가재 뿔하루살이, , ,
물날도래 민하루살이 강도래, , ,
광택날도래 띠무늬우묵날도래, ,

바수염날도래

산천어,
금강모치,

열목어 버들치,
등 서식

물이 매우 맑으며 유속은 빠른 편임- ,
바닥이 주로 바위와 자갈로 구성-
부착조류가 매우 적음-

좋음 보통~

다슬기 넓적거머리 강하루살이, , ,
동양하루살이 등줄하루살이, ,
등딱지하루살이 물삿갓벌레, ,

큰줄날도래

쉬리 갈겨니, ,
은어 쏘가리,

등 서식

물이 맑으며 유속은 약간 빠르거나- ,
보통임

바닥이 주로 자갈과 모래로 구성-
부착조류가 약간 있음-

보통
~

약간나쁨

물달팽이 턱거머리 물벌레, , ,
밀잠자리

피라미 끄리, ,
모래무지,
참붕어
등 서식

물이 약간 혼탁하며 유속은 약간 느린- ,
편임

바닥은 주로 잔자갈과 모래로 구성-
부착조류가 녹색을 띠며 많음-

약간나쁨
~

매우나쁨

왼돌이물달팽이 실지렁이, ,
붉은깔다구,

나방파리 꽃 등에,

붕어 잉어, ,
미꾸라지 메기,

등 서식

물이 매우 혼탁하며 유속은 느린 편임- ,
바닥은 주로 모래와 실트로 구성되며- ,

대체로 검은색을 띰
부착조류가 갈색 혹은 회색을 띠며 매우-

많음

 • 생활환경기준 물 등급

등급
상태

캐릭터( )

기 준

수소이온
농도(pH)

생물화학적
산소요구량

(BOD)
( /L)㎎

부유
물질량
( /L)㎎

용존
산소량
( /L)㎎

대장균군
군수( /100mL)

총
대장균군

분원성
대장균군

매우
좋음

Ia 6.5 8.5˜ 이하1 이하25 이상7.5
50

이하
10

이하

좋음 Ib 6.5 8.5˜ 이하2 이하25 이상5.0
500
이하

100
이하

약간
좋음

II 6.5 8.5˜ 이하3 이하25 이상5.0
1,000
이하

200
이하

보통 III 6.5 8.5˜ 이하5 이하25 이상5.0
5,000
이하

1,000
이하

약간
나쁨

IV 6.0 8.5˜ 이하8 이하100 이상2.0 - -

나쁨 V 6.0 8.5˜ 이하10
쓰레기 등이
떠있지 아니할 것

이상2.0 - -

매우
나쁨

VI - 초과10 - 미만2.0 - -
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 물속의 다양한 생물들- 6

구 분 보 충 자 료 정 리

자연해설

교구재

교구재 물 속 생물로 알아본 물 맑기1.
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 물속의 다양한 생물들- 6

구 분 보 충 자 료 정 리

자연해설

교구재

교구재 도봉산 여름 숲 이야기 리플렛2. ( )
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 불교문화- 8 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

용어정의

및

참고자료

○ 전각의 의미

우리나라의 전통적인 사찰들에는 여러 가지 크고 작은 전각들이 있는데,
거기에는 각각의 이름들이 붙어 있습니다 그런데 이와 같은 이름들은 아.
무렇게나 지어진 것이 아니라 나름대로 그 건물에 모셔져 있는 불 보살들.
에 따른 것으로서 그 건물의 이름을 보면 우리들은 그 곳에 모셔진 분이,
어느 분인가를 알 수 있습니다.

예를 들면 가장 일반적인 대웅전은 석가모니부처님을 모신 전각입니다 또.
대웅전과 비슷한 것으로 대웅보전이 있는데 이 경우에는 석가모니부처님,
과 아울러 아미타부처님과 약사여래부처님을 함께 모십니다 한편 법신불.
인 비로자나부처님을 본존으로 모신 전각은 비로전 화엄전 대적광전 등, ,
으로 부르고 아미타부처님을 모신 건물은 무량수전 극락전 아미타전 등, , ,
으로 지칭하고 있으며 미륵부처님을 모신 전각은 용화전 미륵전 등으로, ,
부르고 약사여래부처님을 모신 곳은 약사전이라고 부릅니다, .

보살들의 경우에도 관세음보살이 본존일 때는 관음전 광명전 대비전, , ,
원통전 등으로 부르는데 특히 명부전은 지장보살과 함께 명부의 시왕을,
함께 모신 곳이므로 시왕전이라고도 합니다 이밖에 사찰의 주요 전각들에.
는 나반존자를 모신 독성각 산신령을 모신 산신각 용왕을 모신 용신각, , ,
칠성님을 모신 칠성각 등이 있는데 이들은 모두 토속신앙이 불교에 포섭,
되어 지어진 건물들입니다.

○ 대웅전( )大雄殿

대웅전은 석가모니부처님을 봉안한 전각으로 대웅이란 말의 뜻은 인도의
옛말 마하비라를 한역한 것으로 법화경에서 석가모니부처님을 위대한 영
웅 즉 대웅이라 일컬는 데서 유래한 것입니다 즉 석가모니부처님은 일반, .
인이 가질 수 없는 큰 힘이 있어 마군의 온갖 장애를 극복하고 부처님이
되었다는 뜻에서 붙여진 것입니다 석가모니부처님의 손 모양 은 선. ( )手印
정인의 상태에서 오른손만 무릎 아래쪽으로 향한 항마촉지인( )降摩觸地印
으로 마군을 항복을 받았던 모습을 나타낸 것입니다.

협시보살로는 문수보살 과 보현보살 이 모셔져 있습니( ) ( )文殊菩薩 普賢菩薩
다 석가모니부처님의 왼쪽에 모셔진 분이 문수보살로 부처님의 지혜. (智

를 상징하는데 여의주나 칼 청련화 를 들거나 청사자를 탄 모습) , ( )慧 靑蓮花
으로 표현됩니다 또 보현보살은 오른쪽에서 부처님을 모시며 부처님의 행.
원을 상징합니다 흔히 연꽃을 들고 코끼리를 탄 모습으로 나타나기도 합.
니다.
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○ 영산전 과 팔상전( ) ( )靈山殿 捌相殿

영산전은 영산회상을 재현해 놓은 곳으로 석가모니부처님께서 인도의 영
축산에서 법화경을 설법하시던 광경을 묘사한 것입니다.

석가모니부처님과 대제자 나한 또는 백나한을 모시기도 하고 영산10 , 16 5 ,
회상도 나 석가모니부처님의 생애를 여덟 단계로 구분하여 묘( )靈山會上圖
사한 팔상도를 봉안하기도 합니다 이 경우에는 팔상전이라 부르는데 팔상.
탱화를 봉안하고 존상을 모실 경우에는 석가모니부처님과 함께 왼쪽에 미
륵보살 오른쪽에 제화갈라보살을 모십니다 미륵보살은 석가모니부처님으, .
로부터 수기를 받아 미래에 사바세계에 출현하여 부처님이 되실 분이고
제화갈라보살은 아득한 과거 석가모니부처님이 수행자이던 시절 장래에
부처님이 될 것이라고 수기를 주신 분이지요 따라서 석가모니부처님과 더.
불어 이 두 협시보살은 과거 현재 미래의 삼세 를 상징하고 있습니, , ( )三世
다.

○ 대적광전( )大寂光殿

대적광전 또는 대광명전 줄여서 대광전 이라고도 부릅니( ) ( )大光明殿 大光殿
다 법을 인격화한 법신불인 비로자부처님을 주존으로 모시는 법당입니다. .
적 은 고요한 참선의 경지를 말하며 광 은 크나큰 지혜의 빛을 말합( ) , ( )寂 光
니다 즉 진리의 빛이 가득한 궁전이란 의미로 중생들이 그 빛으로 깨어나.
기를 깨우치고 있는 것이지요 또한 화엄종 사찰의 주불전일 경우 이 이름.
을 붙이지만 주불전이 아닐 경우에는 비로전 이라 합니다, ( ) .毘盧殿

대적광전은 삼신불 사상에 따라 중앙에 법신 인 비로자나부처( ) ( )三身佛 法身
님을 모시고 왼쪽에 보신 노사나부처님 오른쪽에 화신 석가모( ) , ( )報身 化身
니부처님을 모신 법당으로 사찰에 따라 법신 노사나부처님 보신 아미타, ,
부처님 화신 석가모니부처님을 모시는 경우도 있습니다, .

비로자나부처님의 수인은 검지를 세우고 엄지를 아래로 내려 서로 맞닫게
한 뒤 엄지를 내린 나머지 네 손가락으로 검지를 감싸쥔 지권인 입( )智券印
니다 이것은 이 와 지 중생 과 부처 어리석음 와 깨달. ( ) ( ), ( ) ( ), ( )理 智 衆生 佛 迷
음 이 본래 하나라는 의미를 상징합니다( ) .悟

○ 약사전( )藥師殿

동방 유리광세계의 교주인 약사여래부처님을 모신 전각으로 대개 왼손에
약병이나 약합 약단지 무가주 를 들고 있고 오른손으로는 삼계인을 짓고, ( )
있습니다 약사여래는 중생들의 질병은 말할 것도 없고 마음이 병들었을. ,
때나 집안에 재난이 생겼을 때도 해결해 주는 부처님입니다.

좌우 협시보살로는 일광보살 과 월광보살 을 모십니다( ) ( ) .日光菩薩 月光菩薩
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용어정의

및

참고자료

○ 대적광전( )大寂光殿

대적광전 또는 대광명전 줄여서 대광전 이라고도 부릅니( ) ( )大光明殿 大光殿
다 법을 인격화한 법신불인 비로자부처님을 주존으로 모시는 법당입니다. .
적 은 고요한 참선의 경지를 말하며 광 은 크나큰 지혜의 빛을 말합( ) , ( )寂 光
니다 즉 진리의 빛이 가득한 궁전이란 의미로 중생들이 그 빛으로 깨어나.
기를 깨우치고 있는 것이지요 또한 화엄종 사찰의 주불전일 경우 이 이름.
을 붙이지만 주불전이 아닐 경우에는 비로전 이라 합니다, ( ) .毘盧殿

대적광전은 삼신불 사상에 따라 중앙에 법신 인 비로자나부처( ) ( )三身佛 法身
님을 모시고 왼쪽에 보신 노사나부처님 오른쪽에 화신 석가모( ) , ( )報身 化身
니부처님을 모신 법당으로 사찰에 따라 법신 노사나부처님 보신 아미타, ,
부처님 화신 석가모니부처님을 모시는 경우도 있습니다, .

비로자나부처님의 수인은 검지를 세우고 엄지를 아래로 내려 서로 맞닫게
한 뒤 엄지를 내린 나머지 네 손가락으로 검지를 감싸쥔 지권인 입( )智券印
니다 이것은 이 와 지 중생 과 부처 어리석음 와 깨달. ( ) ( ), ( ) ( ), ( )理 智 衆生 佛 迷
음 이 본래 하나라는 의미를 상징합니다( ) .悟

○ 극락보전( )極樂寶殿

극락전 혹은 극락보전은 서방정토 극락세계의 교주이시며 중생들의 왕생
극락을 인도하시는 아미타부처님을 주불로 하는 법당입니다 미타삼부경에.
서 유래한 것으로 사찰에 따라서는 무량수전 수량전이라고도( ),無量壽殿
하는데 이는 수명장수의 성격을 갖고 있는 무량수불을 모시지만 아미타불
의 한 속성이기 때문에 크게 다르지 않습니다 이 경우는 정토신앙 계통의.
종파나 화엄종 등 사찰의 주불전이 될 때입니다 주불전이 아닌 경우에는.
미타전 또는 아미타전 이라고 합니다( ) .阿彌陀殿

아미타부처님은 법장비구로 수행하던 시절에 대원을 세워 온갖 괴로움48
을 없애고 모든 것이 아름답기 그지없는 서방의 극락정토를 건설하셨다고
합니다 그때 세웠던 서원에 따라 누구나 일념으로 아미타불 이란 명호만. ‘ ’
부르면 극락왕생 시켜준다고 합니다 그래서 아미타부처님은 석가모니부처.
님 다음으로 많이 모셔져 있습니다.

아미타부처님은 설법인을 취하고 있는데 이를 다른 말로 미타정인(彌陀定
이라 하며 중생의 근기에 따라 아홉가지 다른 수인을 취합니다) .印

아미타부처님의 협시보살로는 관세음보살 과 대세지보살( ) (觀世音菩薩 大勢
혹은 관세음보살과 지장보살 이 모셔집니다), ( ) .至菩薩 地藏菩薩
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용어정의

및

참고자료

○ 미륵전( )彌勒殿

미래에 출현할 미륵부처님이나 미륵보살을 주불로 모신 불전입니다 미륵.
은 현재는 도솔천에서 중생의 구제를 위해 고민하고 있는 보살이지만 석,
가모니불이 입멸한 뒤 억 천만년이 되는 때에 다시 사바세계에 출현하56 7
여 화림원 용화수 아래에서 성불하고 회의 설법으로 모( ) ( ) , 3華林園 龍華樹
든 중생을 교화한다고 합니다 이 법회를 용화삼회 라고 하는데 용화수. ' ' ,
아래에서 성불하기 이전까지는 미륵보살 이라 하고 성불한 이후는 미륵불' ' '
이라 합니다 미륵불을 모신 불전을 미륵전 혹은 용화전 이라 부르' . ( )龍華殿
기도 합니다.

○ 천불전( )千佛殿

부처님이란 진리를 깨달은 이를 의미함으로 깨달음을 얻으면 누구나 부처
가 될 수 있다는 사상에서 과거 현재 미래에 각각 천불씩 존재한다는 의, ,
미로 천불전이라 합니다 천불전에는 구류손불 구나함모니불. ( ), (拘留孫佛 拘

가섭불 석가모니불 미륵불 을), ( ), ( ), ( )那含牟尼佛 迦葉佛 釋迦牟尼佛 彌勒佛
위시하여 누지불까지 현겁천불을 모시며 과거 장엄겁천불 현재 현겁천불, , ,
미래 성수겁천불의 삼천불을 모신 사찰도 있습니다.

○ 원통전( )圓通寶殿

중생구제를 위한 대자대비의 원력으로 대중들에게 가장 친근한 보살인 관
세음보살 을 모신 전각입니다 대비전 보타전( ) . ( ), ( )觀世音菩薩 大悲殿 菩陀殿
등으로 부르기도 하는데 주불전일 때는 원통전이라 부르며 부속 전각일, ,
때는 관음전 이라 부릅니다 남순동자와 행상용왕을 협시로 모셔져( ) .觀音殿
있고 후불탱화로 천수천안관세음보살도나 수월관음도 혹은 아미타불화를
봉안합니다.

○ 지장전( )地藏殿

지장전은 중생구제의 큰 원력을 세운 지장보살 을 모신 전각입니( )地藏菩薩
다 그러나 지장보살이 지옥중생의 구세주이기 때문에 협시인 도명존자 및.
무독귀왕 이외에도 염라대왕을 위시한 지옥의 시왕상 을 봉안하고( )十王像
있어 명부전 이라 더 많이 불립니다 지옥시왕 은 인도 고( ) . ( )冥府殿 地獄十王
대신화에 나오는 사후세계의 지배자인 야마왕이 불교에 들어와 지옥을 다
스리는 염마왕이 되었습니다 그것이 중국의 도교 영향을 받아 가지 지. 10
옥과 그곳의 왕을 설하는 시왕사상으로 발전하면서 오히려 시왕 중에 한
분으로 변모하였지요 시왕의 각 명호는 광대왕 초강대왕 송제대왕 오관. , , ,
대왕 염라대왕 변성대왕 태산태왕 평등대왕 도시대왕 전륜대왕 등입, , , , , ,
니다.
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○ 응진전( )應眞殿

응진전은 부처님의 제자들을 모신 곳으로 응진이란 존경받을 만하다 공‘ ’, ‘
양받을 만하다 라는 의미입니다 또한 나한전 이라고도 하여 석가모’ . ( )羅漢殿
니불의 직제자 가운데 정법을 지키기로 맹세한 나한이나 경전결집에 참16
여했던 나한을 모시기도 합니다 나한의 각 명호는 빈도라발라사500 . 16 ,
가낙가벌차 가낙가발리타사 소빈타 낙거라 발타라 가리가 벌사라불다, , , , , ,
라 술박가 반탁가 라호다 나가서가 인게타 벌나바사 아시다 주다반, , , , , , , ,
탁가 등입니다.

나한은 부처가 되지는 못했지만 이미 해탈의 경지에 도달한 성자이므로
초자연적인 신통력과 더불어 독특한 표정과 자유스러운 자세를 갖고 있습
니다 또한 나한은 미래불인 미륵불이 나타날 때까지 중생들을 제도하라는.
부처님의 수기를 받은 분들이라 민간신앙에는 무수한 설화들이 등장하며
서민들의 기복신앙으로 확고히 자리잡고 있습니다.

○ 독성각( )獨成閣

나반존자라는 분이 모셔져 있으나 정확히 어떤 분인지는 밝혀져 있지 않
아서 나한의 한분인 빈도라발라사가 아닌가 여겨집니다 빈도라발라사는16 .
코삼비국 재상의 아들로서 석가모니 부처님께 귀의하여 구족계를 받았다
고 합니다.

○ 칠성각( )七星閣

칠성 이란 북두칠성을 일컫는 것으로 사찰에 칠성을 모시게 된 것은 중‘ ’ ,
국의 도교사상이 불교와 융합되어 나타난 현상입니다 칠성을 부처님들로.
화한 경우가 보통인데 치성광여래를 주존으로 모시고 있습니다 손에 금, .
륜을 가지고 있는 것이 특징이며 일광보살과 월광보살이 좌우에 협시로
배치됩니다.

○ 삼성각( )三星閣

삼성각은 칠성 과 독성 및 산신 세분을 한 곳에 모셔놓은( ) ( ) ( )七星 獨星 山神
곳으로 나누어 모셨을 때는 칠성각 독성각 산신각, ( ), ( ), (七星閣 獨星閣 山神

이라 합니다) .閣
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참고자료

○ 응진전( )應眞殿

응진전은 부처님의 제자들을 모신 곳으로 응진이란 존경받을 만하다 공‘ ’, ‘
양받을 만하다 라는 의미입니다 또한 나한전 이라고도 하여 석가모’ . ( )羅漢殿
니불의 직제자 가운데 정법을 지키기로 맹세한 나한이나 경전결집에 참16
여했던 나한을 모시기도 합니다 나한의 각 명호는 빈도라발라사500 . 16 ,
가낙가벌차 가낙가발리타사 소빈타 낙거라 발타라 가리가 벌사라불다, , , , , ,
라 술박가 반탁가 라호다 나가서가 인게타 벌나바사 아시다 주다반, , , , , , , ,
탁가 등입니다.

나한은 부처가 되지는 못했지만 이미 해탈의 경지에 도달한 성자이므로
초자연적인 신통력과 더불어 독특한 표정과 자유스러운 자세를 갖고 있습
니다 또한 나한은 미래불인 미륵불이 나타날 때까지 중생들을 제도하라는.
부처님의 수기를 받은 분들이라 민간신앙에는 무수한 설화들이 등장하며
서민들의 기복신앙으로 확고히 자리잡고 있습니다.

○ 독성각( )獨成閣

나반존자라는 분이 모셔져 있으나 정확히 어떤 분인지는 밝혀져 있지 않
아서 나한의 한분인 빈도라발라사가 아닌가 여겨집니다 빈도라발라사는16 .
코삼비국 재상의 아들로서 석가모니 부처님께 귀의하여 구족계를 받았다
고 합니다.

○ 칠성각( )七星閣

칠성 이란 북두칠성을 일컫는 것으로 사찰에 칠성을 모시게 된 것은 중‘ ’ ,
국의 도교사상이 불교와 융합되어 나타난 현상입니다 칠성을 부처님들로.
화한 경우가 보통인데 치성광여래를 주존으로 모시고 있습니다 손에 금, .
륜을 가지고 있는 것이 특징이며 일광보살과 월광보살이 좌우에 협시로
배치됩니다.

○ 삼성각( )三星閣

삼성각은 칠성 과 독성 및 산신 세분을 한 곳에 모셔놓은( ) ( ) ( )七星 獨星 山神
곳으로 나누어 모셨을 때는 칠성각 독성각 산신각, ( ), ( ), (七星閣 獨星閣 山神

이라 합니다) .閣
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해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 불교문화- 8 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

용어정의

및

참고자료

○ 불타( , Buddha)佛陀 깨달은 자 를 뜻하는 산스크리트어 의: ' ’ ‘Buddha’
음역으로 불 불타 부타 부도 부두 라고도 하( ). ( ) · ( ) · ( ) · ( )佛 佛馱 浮陀 浮屠 浮頭
는데 우리나라에서는 주로 부처라고 하였습니다 의역 하면 깨달은. ( )意譯
사람 훤히 아는 사람 입니다 우리가 흔히 말하는 부처는( ), ( ) . BC覺者 知者
세기쯤에 인도 카필라국에서 출생하여 태자 의 지위를 버리고 출가6 ( )太子

하여 일체의 번뇌를 끊고 우주의 참 진리를 깨달은 석가세존을 존경하여
일컫는 것이지만 부처는 석가모니불처럼 고유명사가 아닌 보통명사입니,
다 즉 부처는 깨달은 사람 아는 사람이라는 뜻에서 짐작할 수 있는 것. , ,
처럼 우주 만법의 참모습을 있는 그대로 보고 알아서 더할 수 없는 진리,
를 체득한 대성자 를 의미하는 것이며 그러한 대성자가 석존이기( ) ,大聖者
때문에 그를 불타라고 하는 것입니다 부처는 석가모니 이전에 이미 연등.
불 비바시불 시기불 비사부불 구류( ) ( ), ( ), ( ),燃燈佛 毘婆尸佛 尸棄佛 毘舍浮佛
손불 구나함불 가섭불 등 과거 부처와 미륵( ), ( ), ( ) ·拘留孫佛 拘那含佛 迦葉佛
불 등 미래의 부처와 그리고 아촉불 아미타불 등( ) ( ) · ( )彌勒佛 阿佛 阿彌陀佛
현재의 부처 등 이루 헤아릴 수 없이 많습니다 다시 말하면 부처 불타 는. ( )
스스로 깨닫고 남을 깨닫게 하여 깨달음의 활동이 언제나 가득하여 부족, ,
함이 없이 원만무애 한 것입니다 그러므로 인간을 포함한 모든( ) .圓滿無碍
중생은 누구나 부처가 될 수 있는데 그 중 한분이 석가모니 입니다, ' ' .

○ 비로자나불( )毘盧遮那佛 vairocana buddha ; all-pervasive shining buddha

바이로차나의 음역 깨달음 자체를 가리키며 이것을 미치지 않은 곳이 없. ,
이 두루 비추는 광명에 비유하여 부처의 이름으로 삼은 말 뜻을 옮기면.
변조불 또는 변조여래가 되고 위대함을 강조하여 호칭하면 대비( ) ,遍照佛
로자나불 또는 대일여래가 된다.

법상종에서는 수용신 인 노사나불 변화신 인1] ( ) ( ), ( )受用身 盧舍那佛 變化身
석가모니불 에 대하여 비로자나불은 자성신 으로서 법( ) , ( ) ,釋迦牟尼佛 自性身
성 상주 의 무위법 을 뜻한다( ) ( ) ( ) .法性 常住 無爲法

천태종에서는 비로자나불 노사나불 석가모니불 등의 존을 각각 법신2] , , 3 ,
보신 응신에 대비시킨다, .

○ 석가모니불( )釋迦牟尼佛 shakyamuni buddha ; one buddha called shakyamuni

석가 종족 출신으로서 진리를 깨달은 이라는 뜻 석가문불. ( ).釋迦文佛 ⇒
석가모니 약 의 사람 불교의 창시자 본명은( ). BC 563~BC 483 . ,釋迦牟尼
고타마 싯다르타 석가 란 석가족이란 부족국가의 한 민족의 명칭이고. (kya) ,
모니 는 성자라는 뜻으로 석가모니 라 함은 석가족 출신의 성자(muni) , ' ' ' ( )族
라는 뜻이다' .
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용어정의

및

참고자료

○ 아미타불( )阿彌陀佛 buddha of limitless light ; buddha of limitless life

아미타바 붓다 아미타유스 붓다의 음역 대승 불교에서 가장 중요시되는, .
부처인 동시에 정토 신앙의 핵심이 되는 부처 무한한 광명을 지니며 무. ,
한한 수명을 지닌 부처라는 뜻 오랜 옛적에 어느 국왕이 왕위를 버리고.
출가하여 법장 비구가 되었는데 그는 가지의 서원을 세웠다고 한( ) , 48法藏
다 그 서원은 중생 모두가 깨달음을 얻어서 성불할 것을 바라며 극락 정. ,
토에 왕생하기를 염원하는 것 등이었다 마침내 그는 아미타불이 되었고. ,
자신의 서원대로 극락 정토를 마련해 놓고 중생을 구제하고 있는 부처이
다 무량광불 무량수불 무량청정불 아. ( ), ( ), ( ),無量光佛 無量壽佛 無量淸淨佛
미타바 아미타유사 아미타 미타( ), ( ). ( ), ( ).阿彌陀婆 阿彌陀庾斯 阿彌陀 彌陀

○ 약사여래( )藥師佛 tathagata as a pharmacist

동방 정유리 세계의 교주 가지의 대원 을 통해서 모든 중생의 질. 12 ( )大願
병을 치료해 주고 무명 의 고통에서 벗어나게 해 주는 공덕을 지닌( )無明
여래입니다.
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○ 보살( , Bodhisattva)菩薩 산스크리트 보디사트바의 음사 인 보리: ( )音寫
살타 의 준말입니다 보디 는 깨닫다 에서 파생된 말( ) . (bodhi) budh( )菩提薩陀
로 깨달음 지혜 불지 라는 의미를 지니며 사트바 는 존재· · ( ) , (sattva) as(佛智
하다 가 어원으로 생명 있는 존재 즉 중생 유정 을 뜻합니다) , ( ) · ( ) .衆生 有情
보살의 일반적인 정의 는 보리를 구하고 있는 유정으로서 보리를 증( ) ‘定義
득 할 것이 확정된 유정 구도자 또는 지혜를 가진 사람( ) ’‘ ( )’ ‘ ’證得 求道者
지혜를 본질로 하는 사람 등으로 풀이할 수 있습니다‘ ’ .

보살이 모든 사람을 뜻하게 된 것은 대승불교 가 확립된 뒤부터( )大乘佛敎
이지만 그 용어와 개념의 시초는 세기경에 성립된 본생담 석, BC 2 ( :本生譚
가의 에 관한 이야기 에서였습니다 본생담은 크게 깨달음을 얻은 석) .前生
가를 신성시하고 그 깨달음의 근원을 전생에서 이룩한 갖가지 수행에서,
찾는 것입니다 그러므로 보살은 구도자로서의 석가를 지칭하는 말이 되었.
고 특히 연등불수기 석존이 연등불로부터 불타가 될 것이라는( :燃燈佛授記
예언을 받았다는 이야기 를 계기로 하여 석가를 깨달음을 구하는 사람 즉) ,
보살이라 일컫게 된 것으로 보입니다 이같이 단수로서 석가만을 가리키던.
보살이 복수로서 중생을 뜻하게 된 것은 본생담의 석가가 출가 비구( )出家

에 국한되지 않고 왕 대신 직업인 금수 이기도 하였으며 나( ) · · ·( ) ,比丘 禽獸
아가 과거 현재 미래세계에 다수의 부처가 있다는 생각에서 비롯된 것이· ·
지요 따라서 석가보살과 같은 특정의 보살만이 아니라 누구든지 성불. , (成

의 서원 을 일으켜 보살의 길로 나아가면 그 사람이 바로 보살이) ( )佛 誓願
며 장차 성불 할 것이라는 이른바 범부 의 보살 사상이 생겨났, ( ) ‘ ( ) ’成佛 凡夫
습니다.

나아가 범부 의 보살 은 재가 출가 를 불문하고 모든 불‘ ( ) ’ ( ) · ( )凡夫 在家 出家
교도 전체로 확대되었는데 특히 중기 대승불교 이후 성했던 여래장, (如來

불성 사상과 표리관계를 이루며 불 보살 일체중생 산천초목도) · ( ) , (藏 佛性 ─ ─
포함 의 활동은 상구보리 하화중생 위로는 보리를 구하) ‘ ( :上求菩提 下化衆生
고 아래로는 중생을 제도한다 자미도 선도타 자신보다는, )’‘ ( :自未度 先度他
다른 사람을 먼저 제도한다 라는 말을 낳았으며 불교활동의 중요한 추진)’ ,
력이 되었습니다.
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○ 문수보살( )文殊菩薩

문수보살은 지혜를 상징하는 보살로 석가불의 한 속성이어서 석가불 왼쪽
에서 협시합니다 후대에는 비로자나불의 왼쪽 협시보살로도 나타납니다. .
그리하여 예부터 문수보살이 많이 만들어졌는데 석굴암의 문수보살상 등
은 그 대표적인 예이며 경북대학교에 소장된 법수사 비로자나협시인 사, ,
자탄 문수보살석상도 신라작품 가운데 하나입니다 후대에는 단독으로 봉.
안되어 신앙되기도 했는데 이 불전을 이른바 문수전이라 했으며 특별히,
문수보살상만을 신앙하는 사찰까지 만들어지기도 했는데 문수원과 같은,
사원이 그러합니다 문수보살의 신앙은 화엄경이나 반야경 등에서 가장 강.
조하고 있으며 문수보살의 도상으로는 경권을 들고 자세는 사자를 타고. ,
있으며 석가불과 비로자나불의 좌협시 보살입니다.

○ 보현보살( )普賢菩薩

보현보살은 문수보살상과 함께 석가불이나 비로자나불을 오른쪽에서 협시
하고 불교의 자비의 이치를 상징하는 보살입니다 석굴암의 보현보살상을, .
볼 수 있으며 코끼리 탄 보현보살상으로 그려지기도 합니다 이러한 불상.
들은 이른바 보현전에 단독으로 봉안되기도 합니다 특히 보현보살은 법화.
경이나 화엄경에 우두머리보살로 나타나기 때문에 보살 가운데 가장 유명
한 보살이기도 합니다.

○ 관음보살(觀音菩薩)

관음보살은 보살 중의 보살로 알려져 있는 대표적인 보살입니다 그것은.
보살의 특징인 자비를 가장 극명하게 나타내고 있는 자비의 화신이기 때
문에 관음보살은 대승불교 경전에서는 가장 인기있던 보살이었습니다.

관음보살은 아미타불을 협시하는 대보살로 등장하고 그 외에 석가불의8 ,
협시보살 또는 다른 보살의 협시보살로서 표현되기도 합니다 후대에 이르.
러서는 관음 보살상만 단독으로 모시고 신앙하는 경우도 많아 원통전은,
관음보살이 사원의 주불일 때 붙이던 이름이고 관음전은 부속 불전일 때,
붙이던 이름입니다 관음보살의 도상은 손에 정병이나 버들가지를 들고 있.
는 계인이며 보관에 화불로 표현하고 있습니다 천수천안관음보살의 경우, .
다수의 손과 다수의 눈을 가지는 것이 특징입니다.

○ 대세지보살상(大勢至菩薩)

관음보살상과 함께 아미타불상을 협시하는 보살상입니다 보관에 보병을.
새기거나 손에 보병이나 연꽃을 든 모습으로 서악 아미타삼존상의 대세지
보살상이나 벽도산 대세지 보살상 등이 대표적인 상으로 꼽힙니다.
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○ 일광보살( )日光菩薩

약사불을 협시하는 보살상으로 이마나 보관에 해를 표현하고 있는 것이
특징입니다 태양처럼 빛나는 지혜와 덕상을 갖추고 중생을 교화하는 보살.
로 특히 중생의 현실적인 고통을 제거하고 중생을 안락하게 해주는 보살
입니다.

일요보살 일광명보살 또는 일광변조보살이라고도 하며 밀교식 이름으로, ,
는 위덕금강이라고도 합니다.

○ 월광보살( )月光菩薩

달처럼 청정한 덕상을 갖추고 중생을 교화하는 보살입니다 일광보살과 함.
께 약사불의 협시보살이며 약사불이 보살행을 할 때 세운 대원, 12 (十二大

에 따라 마음의 병을 다스립니다 월정 또는 월광변조보살이라고도 합) .願
니다.

○ 미륵보살( )彌勒菩薩

현재는 천의 하나인 도솔천을 주재하는 보살입니다 미륵은 원래 유가유33 .
식학을 체계화시킨 인도의 학승이었는데 법상종의 교조로 신비화되어 보
살로 변신한 것으로 법상종에서는 주존불로 신앙하고 있습니다 감산사의.
미륵보살상이나 용장사의 미륵존상 등은 바로 법상종의 주존불로 신앙되
었던 당대의 걸작품입니다 미륵보살의 도상은 반가사유상 입상 좌상이. , ,
있으며 오른손을 턱에 괸 사유인이나 용화수 꽃을 들고 있는 용화수인으,
로 나타납니다 석가협시 또는 아미타 대보살의 하나로 꼽습니다, 8 .

○ 지장보살( )地藏菩薩

지장보살은 범어 의 크슈티가르바 를 의역한 것이며 크( ) (ksitigarbha) , "梵語
슈티 는 땅 을 의미하고 가르바 는 함장 한다는 뜻을 가지고 있습" ( ) , " " ( )地 含藏
니다 동체대비 를 본 바탕으로 한 보살로 일체 중생들의 선근. ( ) (同體大悲 善

을 생장시키며 그 공덕이 다라니 와 같아 뭇 중생들에 한없는 은혜를) , " "根
베푸는 것이 무진한 보물창고와 같다는 뜻으로 지장 이라 한 것입니( )地藏
다 지장보살은 지옥 아귀 축생 수라 사람 하늘 등 도의 윤회에 끝없. , , , , , 6
이 방황하는 중생들을 구제하고 지옥의 고통에 허덕이는 중생들을 인도하
여 정토의 극락세계로 이끌어 주는 보살입니다.
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그 외에 불교에는 부처를 보좌하고 중생들을 이롭게 하는 수많은 신상들
이 있습니다 특히 문이나 사방을 지켜주는 신장상들이 가장 유명한데 이. ,
들은 대개 인도 재래의 신들로서 불교에 흡수되어 불교화된 것입니다 우.
리나라나 중국에서도 재래의 신들을 흡수되어 불교화시킨 신상들이 꽤 많
은데 칠성이나 산신 또는 조왕신 등이 그 대표적인 예입니다.

○ 인왕상( )仁王像

인왕은 금강역사라고도 불리며 문을 지키는 수문장 구실을 하는 신입니다.
석굴암의 인왕상 분황사탑 인왕상 장항사탑 인왕상 등이 가장 대표적인, ,
상들이지요.

도상적 특징은 상체를 벗은 반나체에 손은 권법 을 짓거나 금강저( ) (拳法 金
를 들고 있는 독특한 모습입니다) .剛杵

○ 제석 범천상( ), ( )帝釋 梵天像

신들 중에 가장 대표적인 신은 제석과 범천입니다 인도에서 제석은 인드.
라이며 범천은 브라만 신이라 부르고 있는데 둘 다 고대인도 최고의 신, ,
입니다 그리스의 제우스신에 비길 만한 존재로 우리나라에서는 하늘이라.
부르고 있습니다 석굴암의 제석 범천이 가장 유명하며 화엄사 사자석. , , 4
탑의 제석 범천상 등 탑부조상의 예도 많이 있는데 청곡사의 목제석 범, ,
천상은 조선시대의 상으로 이름나 있습니다 도상은 모습이 보살형이고. ,
제석은 금강저를 갖고 있으며 범천은 정병을 잡고 있습니다, .

○ 사천왕상( )四天王像

사천왕은 세상을 수호하는 수호신인데 불교화되면서 동서남북의 사방과
불법을 수호하는 호법신이 되었습니다 동 지국천 남 증장. ( ) ( ), ( )東 持國天 南
천 서 광목천 북 다문천 의 사천왕은 불전( ), ( ) ( ), ( ) ( )增長天 西 廣目天 北 多聞天
이나 탑의 방을 수호하는 신장으로 많이 조성되었고 감은사 동서4 , ( )東西
사리기 천왕 석굴암 천왕상 원원사탑 천왕상들이 가장 유명합니다4 , 4 , 4 .
우리나라 천왕상은 형태상 갑옷을 입고 투구나 관을쓴 상이 보편적이고4 ,
손에는 무기를 든 모습이 대부분인데 특히 북의 다문천이 탑을 든 것은
다른 상들과 뚜렷이 구별됩니다 이들의 배치는 석굴암의 경우에는 좌. ( )左
에 동북천왕 과 우 에 남서천왕 이 배치되고 있습니( ) ( ) ( )東北天王 右 南西天王
다.
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○ 팔부중상( )八部衆像

인도 재래의 여덟 신들을 불교가 습합하여 불법을 수호하는 호법의 선신
으로 삼은 것으로 신의 이름도 일정치 않고 모습 또한 정형화되지( )善神

않았습니다 우리나라의 팔부중은 대개 무장을 한 모습이 많고 손에 들고.
있는 지물 이나 자세도 여러 가지 입니다( ) .持物

그 각각의 이름은 전투의 신인 아수라 새들의 왕인 가루라( ), (阿修羅 迦樓
음악신인 긴나라 천신무리를 의미하는 천 과 음악의 신인), ( ), ( )羅 緊那羅 天

건달바 뱀신의 상징인 마후라 귀신의 무리인 야차 귀신의, ( ) ( )摩侯羅 夜叉
무리 큰 바다에 사는 용 등입니다, ( ) .龍

○ 수인( )手印
손으로 짓는 표시나 증거를 뜻하며 불보살이 행한 사건이나 부처님이 깨,
달아 얻은 덕을 나타내기 위해서 열 손가락을 짜 모아서 여러 가지 모양
을 나타내는 것으로 특히 정신적인 각성에 도달해서 얻을 수 있는 기쁨을
추구하는 요가 수행을 할 때 취하기도 합니다.

불상의 종류에 따른 여러 가지 수인은 교리적인 뜻을 가지고 표현되었기
때문에 불상의 성격과 명칭을 분명하게 해주는 역할을 하였으나 우리나라
에서는 그 규칙이 엄격하게 지켜지지 않았다고 합니다.

○ 지권인( )智拳印

대일여래 즉 비로자나불 이 결하는 수인이다( ) ( ) .大日如來 毘盧遮那佛

형상은 두 손을 모두 금강권 엄지를 손바닥에 넣고 다른 네 손. ( :金剛拳
으로 싸 쥐는 것 으로 만들고 가슴까지 들어올린 후 왼손 검지를 펴 세워) ,
서 위쪽 오른손 주먹 속에 넣는다 그 주먹 속에서 오른손 엄지와 왼손 검.
지가 서로 맞닿는다 이때 오른손은 법계를 뜻하고 왼손은 중생을 뜻하여. ,
이 수인은 법으로써 중생을 구제한다는 의미가 있다 또 일체의 무명 번뇌.
를 없애고 부처의 지혜를 얻는다는 뜻이기도 하며 이 와 지 는 둘이, ( ) ( )理 智
아니고 부처와 중생은 같은 것이며 미혹과 깨달음도 본래는 하나라는 뜻,
이기도 하다.
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○ 아미타여래 구품인( )阿彌陀如來 九品印

미타정인은 아미타여래가 짓는 수인으로서 묘관찰지정인이라고도 한다 원.
래 아미타여래의 수인은 미타정인 이외에도 다양한 수인을 취할 수 있는
데 우리나라에서는 미타정인의 한 예만 나타난다 아미타여래의 수인이, .
다양한 것은 그 만큼 그 여래가 해야 할 서원이 많다는 것을 의미하는데
미타정인에는 모두 품이 있다 아미타여래가 다스리는 서방정토에 왕생하9 .
는 사람들에게 행업의 얕고 깊음에 따라 상 중 하 품을 구분하고 또한 각· · 3
품에는 상 중 하의 생으로 나누었다 이것은 아미타여래의 극락정토에 왕· · 3 .
생할 수 있는 사람들에 대한 계단에 상응한 품의 정토를 상징하는 것이9 9
다 즉 아미타불이 가지 수인을 짓는 것은 아미타정토에 태어나는 중생의. 9
근기 수행한 정도 에 따라 중생에게 설법하는 아미타의 손모양이 달라지기( )
때문이다.

○ 항마촉지인

부처가 깨달음에 이르는 순간을 상징하는 수인으로 항마인 촉지인 지, ,
지인 이라고도 한다.

부처님이 아직 성도 하기 전 석가모니는 정각산에서 내려와 네란자라( )成道
강 건너편 부다가야의 보리수 아래 금강좌 위에[ ] ( ) ( )尼連禪江 菩提樹 金剛座
결가부좌를 하고 선정인을 취하였다 깨달음을 얻기 전까지는 그 자리를.
떠나지 않겠다는 결의였다 이때 제 천의 마왕 파순 이 만약 석가모. 6 ( )波旬
니가 깨달음을 얻으면 일체 중생이 구제되고 자기의 위력은 당연히 감소
될 것으로 생각하여 권속을 이끌고 여러 가지 방해 공작을 하였다 처음에.
는 미녀를 보내어 쾌락으로 석가모니를 유혹하였으나 성공을 거두지 못하
자 마왕은 마침내 지하세계의 모든 군세를 동원하여 힘으로 석가를 쫓아,
내려 하였다 마왕이 칼을 들이대면서 석가모니에게 물러나라고 위협하자. ,
석가모니는 천상천하에 이 보좌에 앉을 수 있는 사람은 나 한 사람뿐이‘
다 지신 은 나와서 이를 증명하라 고 하면서 오른손을 풀어 무릎 위. ( ) ’地神
에 얹고 손가락을 땅에 대었다 그러자 지신이 홀연히 뛰쳐나와 이를 증명.
하였는데 이때의 모습이 항마촉지인이다 따라서 이 수인은 석가모니만이, .
취하는 인상이다.

○ 설법인( )說法印

중생에게 법을 설하고 있음을 상징하는 수인이다 이 수인은 앉아 있거나.
서 있거나 관계없이 적용된다 오른팔 혹은 양팔을 들어 엄지와 검지를 붙.
여 동그라미를 만든다 동그라미는 법의 바퀴를 의미한다. .
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료
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구 분 보 충 자 료 정 리

용어정의

및

참고자료

○ 전법륜인( )轉法輪印

이 수인은 부처가 설하는 법이 그치지 않고 전해짐을 전륜성왕의 법륜에
비유한 수인으로 양손을 가슴 앞에 올려 오른손의 손등이 보이게 하고 왼
손의 손가락을 감싸듯이 모아 쥔 형상이다 이 수인은 법륜을 돌리는 형태.
혹은 법륜 자체를 표현한 것이다 고대 인도인의 관념속에는 불타가 진리.
의 수레바퀴를 돌렸다는 것은 전륜성왕이 지닌 힘을 의미하는 것으로 마
치 태양이 모든 공간과 시간을 지배하듯 불법의 힘이 전우주를 지배함을
상징하는 것으로 생각되었다 전법륜인 부처가 녹야원에서 깨달음의 경지.
에 이르고 난 직후 자신과 고행을 함께 했던 명의 선인에게 처음으로 설5
법을 할 때 취했던 수인으로 초전법륜 이라고도 한다( ) .初轉法輪

○ 시무외인( )施無畏印

는 두려움 없는 안전함 확실함 의 의미이다 시무외인은 오른손을Abhaya ' · ' .
어깨 높이까지 올려 다섯손가락을 가지런히 위로 뻗고 손바닥을 바깥으로
향한 자세로 구원 보호 축복의 상징으로 쓰인다 시무외는 부처가 중생들· · .
에게 베푸는 두려움 없는 삶의 선물로 마음의 평화를 고취시키며 이 세상
의 모든 고통과 문제점에서 해방시켜 주는 역할을 하는 것이다 우리 나라.
에서는 일반적으로 중생에게 두려움 우환 고난을 해소시키고자 하는 수인· ·
이다.

○ 여원인( )與願印

이 수인은 만원인 이라고도 하며 부처의 자비를 나타내어 중생 구( ) ,滿願印
제의 위업을 달성하려는 수인이다 손바닥을 늘어뜨려 손바닥이 보이게 하.
고 다섯 손가락을 펴서 밑으로 향하게 하는 형태로 부처의 자비를 베풀어
모든 중생들이 바라는 바를 이루어 주겠다는 의미이다 우리 나라에서는.
부처가 중생에게 사랑을 베풀고 중생이 원하는 것을 이루게 하고자 하는
부처의 덕을 표시한 수인이다.

시무외여원인의 수인은 모든 중생의 두려움과 고난을 없애주고 중생의 모
든 소원을 들어주어 부처님의 자비를 보여준다는 의미이다 불교전래 초기.
에는 석가의 모습이었지만 이후 아미타불 미륵불에 이르기까지 가장 보편,
적인 수인이 되어 여래와 보살이 모두 취할 쉬 있는 수인이어서 통인(通

이라고도 한다) .印
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 불교문화- 8 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

• 절집의 다양한 문

능원사 일주문 송광사 금강문▲ ▲

▲ 불이문 용주사 사천왕문▲

• 절집의 사물

능원사 범종 백담사 법고▲ ▲

천은사 목어 통도사 운판▲ ▲
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 불교문화- 8 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

 • 도봉사 벽화 설명

약사불 벽화

비로자나불 벽화

석가모니불 벽화

아미타불 벽화
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

용어정의

및

참고자료

○ 도봉산과 도봉서원

도봉산은 주봉인 자운봉을 비롯해서 남쪽으로 만장봉 선인봉 서쪽으로, ,
오봉이 있으며 우이령을 경계로 북한산과 접하고 있다 산세가 대단히 복, .
잡하고 다양하여 높은 봉우리 깊은 계곡 깎은 듯한 절벽 크고 작은 폭, , ,
포 등이 서로 조화되어 절경을 이룬다.

도봉산에는 이성계의 왕조창업과 관련하여 무학대사의 중창기록이 전해지
고 있는 천축사 회룡사 등 많은 사찰들과 연산군을 비롯한 조선왕실과 재,
상들의 묘역이 자리 잡고 있다 또한 도봉계곡에는 조선 중기 정암 조광조.
와 우암 송시열을 병향하고 있는 도봉서원이 있다 도봉서원 앞 계곡을 따.
라 약간 올라가면 촌은 유희경의 말년에 시를 지으며 풍류를 즐기던 침류
대가 있었다 이곳은 도봉산 계곡 중에서 경치가 아름답기로 이름났던 곳.
으로 많은 문인들이 이곳에서 시회를 즐겼다고 한다.

도봉서원 앞 계곡에는 우암 송시열 한수재 권상하 동춘당 송준길 곡운, , ,
김수증 한천 이재 등이 남긴 많은 바위글씨들이 있다 작자와 시기를 밝, .
힐 수 없는 것들도 많지만 대부분 역사적 인물들이 새긴 것으로 도봉서원,
과 더불어 이 지역이 오래 전부터 문인묵객들의 소요처가 되었음을 보여
주는 귀중한 자료들이다.

서울역사박물관 바위글씨 도록에서 발췌- -展「 」

○ 조광조 ( , 1482~1519)趙光祖

조광조는 조선의 문신이자 유학자이다 본관은 한양 이며 양절공. ( ) (漢陽 良節
온 의 현손이다 년 진사시에 장원으로 합격하고 년에는) ( ) . 1510 1515公 溫

문과에 급제하여 이후 호조 예조 공조의 좌랑 홍문관 수찬 부제학 동, , , , , ,
부승지를 거쳐 년 음력 월에는 사헌부 대사헌에 발탁되었다1518 11 .

여러 요직을 거치는 동안 중종에게 늘 간언하여 바른 정치를 펴는 데에
헌신하였다 그리고 현량과를 시행하여 신진 사림 세력을 중용하는. ( )士林
데에 힘썼으며 여씨 향약을 도입하였다 그의 사상은 유학의 정통으, ( ) .呂氏
로 돌아가 바른 정치를 실천하자는 것으로 요약할 수 있으며 한국의 도학,
및 실천유학의 시조로 추앙받고 있다 율곡 이이를 비롯한 후대 학자들이.
그를 모범으로 따랐다.

중종반정 공신들 중 대다수가 거짓 공훈으로 공신에 올랐다 하여 이들의
거짓 공훈을 박탈하고자 하였으나 자신들의 거짓 공훈이 삭제될 것을 두,
려워한 훈구파 신하들이 이에 반발하여 오히려 조광조를 모함하였다 결국.
남곤 심정 홍경주의 모함과 중종의 배신으로 조광조는 전남 능주 지금의, , (
화순 에 유배되어 년 기묘년 에 사약을 받고 숨졌다 이를 기묘사화라) 1519 ( ) .
한다.

63/84 신청인 북한산국립공원도봉사무소 서명: ( )



관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

용어정의

및

참고자료

인종 원년에 복권되고 선조대에는 의정부 영의정에 추증되고 문정' '( )文正
의 시호를 받았다 광해군 년 에는 문묘 에 배향되었다 김굉. 2 (1610) ( ) .文廟
필 정여창 이언적 이황 등과 함께 동방 현 이라 일컫기도 한다 묘는, , , ' 5 ' .
용인시 수지구 상현 동에 있으며 묘소 왼편에 심곡서원이 있다 저서로1 .

정암집 이 있고 시호는 문정 이다, ( ) .文正《 》

○ 역사적 의의

조광조 등 신진사류들의 도학정치사상을 바탕으로 한 급진적 개혁정책은
연산군 이후의 혼란을 극복하고 요순시대 와 같은 이상정치를, ( )堯舜時代
실현함으로써 국가의 새로운 질서를 수립하려는 것이었다 그러나 그 실행.
방법이 급진적인 것이어서 왕권을 배경으로 한 훈구세력의 반발을 샀고,
결국 개혁정책은 실패로 끝나고 말았다 그의 도학정신은 후세에 계승되어.
이황 이이 등의 유학자에게 커다란 영향을 주었고 사림에게는( )· ( ) ,李滉 李珥
정신적인 표상이 되었으며 한국 유학의 기본적인 성격을 형성했다 선조, .
초에 신원 되어 영의정에 추증되었고 문묘에 배향되었다 능주 죽수( ) , .伸寃
서원 양주 도봉서원 희천 양현사 등에 제향( ), ( ), ( )竹樹書院 道峰書院 兩賢司
되었다.

○ 유희경 ( , 1545~1636)劉希慶
본관 강화 자 응길 호 촌은 세에 부친상을 당하자( ). ( ). ( ). 13江華 應吉 村隱
하루도 떠나지 않고 시묘 하고 편모를 극진히 공양했다 남언경( ) . (侍墓 南彦

에게 주문공 의 가례 를 배워 모든 예문에 밝았고 특히) ( ) ( )經 朱文公 家禮《 》
상례 의 인자로 국상 절차도 그에게 문의하였다( ) 1 ( ) .喪禮 國喪

년 임진왜란 때는 의사 들을 규합 관군을 도왔으며 광해군 때1592 ( ) ,義士
이이첨 이 폐모 의 소를 올리기를 간청하였으나 거절하고 그와( ) ( )李爾瞻 廢母
절교하였다 인조반정 후 왕은 그 절의 를 가상히 여겨 가. ( ) ( )仁祖反正 節義
의대부 로 승진시켰다 문집으로 촌은집 저서로 상례초( ) . , (嘉義大夫 喪《 》 《

가 있다) .禮抄 》

○ 송준길 ( , 1606~1672)宋浚吉
본관 은진 자 명보 호 동춘당 시호 문정 이이( ). ( ). ( ). ( ).恩津 明甫 同春堂 文正

김장생 의 문인 년 인조 진사로서 세마 에 임( )· ( ) . 1624 ( 3) ( )李珥 金長生 洗馬
명되었으나 사양하고 여 년간 학문에만 전념하다가 년 효종 즉위20 , 1649 ( )
집의 로 재기용되었다 송시열 등과 함께 북벌계획( ) . ( ) ( )執義 宋時烈 北伐計畵
에 참여하였다가 김자점 이 청 나라에 밀고하여 벼슬에서 물러, ( ) ( )金自點 淸
나 낙향하였다 뒤에 대사헌 을 지냈다 년 병조판서가 된 뒤. ( ) . 1659大司憲
우참찬 좌참찬 겸 좨주 찬선 을 지냈고 영의정이 추증( )· ( )· ( ) ,右參贊 祭酒 贊善
되었으며 문묘 를 비롯 공주 충현서원 등에 배향되( ) , ( ) ( )文廟 公州 忠顯書院
었다
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그는 정치적으로는 송시열과 함께 서인에 속하여 분열된 서인 세력을 규
합하는 데 힘쓰는 한편 자의대비 의 복상문제 가 제기, ( ) ( )慈懿大妃 服喪問題
되었을 때 남인 의 주장을 물리치고 기년제 만 년 를 관철하( ) ( : 1 )南人 朞年制
였다 학문적으로는 송시열과 같은 경향의 성리학자로서 특히 예학. ( )禮學
에 밝고 이이의 학설을 지지하였으며 문장과 글씨에도 뛰어났다, .

저서에 문집 동춘당집 과 어록해 가 있고 글씨에( ) ( ) ,同春堂集 語錄解《 》 《 》
충렬사비문 부산 윤영순절비문 남양( ) ( ), ( ) ( )忠烈祠碑文 尹榮殉節碑文〈 〉 〈 〉

등이 있다.

○ 송시열 ( , 1607~1689)宋時烈

송시열 은 조선중기의 학자로서 노론 의 영수였다 본관(1607~1689) ( ) .老論
은 은진이고 자는 영보이며 호는 우암 화양동주이며 시호는 문정, , · , ( )文正
이다 년 인조 생원시에 장원급제하고 효종인 봉림대군의 사부가. 1633 ( 11)
되었다 병자호란 때 인조를 호종하여 남한산성으로 피란하였다가 년. 1637
에 화의가 성립되자 낙향하였다 년 효종 에 찬선으로 등용되었다가. 1658 ( 9)
이조판서로 승진하여 효종과 함께 북벌계획을 추진하였으나 효종이 그 이
듬해에 죽으면서 결국 중지되고 말았다 효종이 죽으면서 그의 어머니인.
자의대비의 복상문제가 제기되자 송시열은 기년설 을 주장하여 관, ( )朞年說
철시키면서 년설을 주장하는 남인을 제거하고 정권을 장악하였다3 . 1674
년 현종 에 효종의 비인인선왕후가 별세하면서 자의대비의 복상문제가( 15)
다시 제기되었는데 남인이 주장한 기년설이 채택되면서 대공설 을, ( )大功說
주장한 송시열은 실각하였다 그리고 제 차 예송 논쟁에서 기년설을 채택. 1
한 점이 문제되어 이듬해에 덕원 지역으로 유배되었다 그 뒤 여러 곳으로.
유배지를 옮겨다니던 송시열은 년 숙종 에 다시 중추부영사로 기용1680 ( 6)
되었다가 년 숙종 에 벼슬에서 물러나 봉조하가 되었다1683 ( 9) .

청주 화양동에 은거하던 송시열은 년 숙종 에 경종의 왕세자 책봉1689 ( 15)
을 반대하는 상소를 올렸다가 제주도에 유배되었고 이어서 국문을 받기,
위해 서울로 이송되던 중 정읍에서 사사되었다 그리고 년 숙종. 1694 ( 20)
에 갑술옥사 를 계기로 신원되었다( ) .甲戌獄事

그는 이이의 학통을 계승한 주자학의 대가로서 기호학파의 주류를 이루었
다 그리하여 이황의 이원론적인 이기호발설 을 배격하고 이이. ( )理氣互發說
의 기발이승일도설 을 지지하여 사단칠정이 모두 이 라( ) , ( )氣發理乘一途說 理
하여 일원론적 사상을 발전시켰다.
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예론에도 밝은 그는 성격이 과격하여 정적을 많이 만들었지만 문하에 많,
은 인재를 배출하기도 하였으며 글씨에도 일가를 이루었다고 한다 문묘, . ·
효종묘를 비롯하여 청주의 화양서원 관련유적참조 여주의 대로사 관련유( ), (
적 참조 수원의 매곡서원 관련유적참조 등 전국 각지의 많은 서원에 배향), ( )
되었다 저서로는 송자대전 우암집 송서습유 주자대전차. · · ·『 』 『 』 『 』 『
의 정서분류 주자어류소분 논맹문의통고 심경석의 사· · · · ·』 『 』 『 』 『 』 『 』 『
계선생행장 등이 있다.』

○ 송시열상 국보 제 호( ) 239宋時烈像

조선 중기의 대표적인 유학자인 우암 송시열 선생의 초상화(1607 1689)∼
이다 송시열 선생은 조선의 대표적 성리학자로 힘있고 논리적인 문장과.
서체에 뛰어났고 평생 주자학연구에 몰두하여 율곡 이이의 학통을 잇는
기호학파의 주류이었다.

이 초상화는 가로 세로 로 비단바탕에 채색하여 그린 반신상56.5 , 97㎝ ㎝
이다 머리에는 검은색 건을 쓰고 유학자들이 평상시에 입는 옷인 창의를.
걸치고 오른쪽을 바라보고 있다 과장되게 표현된 거구의 몸체와 개성적인.
눈썹 그리고 깊게 패인 광대뼈의 주름에서는 학식의 깊이를 느끼게 한다.
얼굴은 엷게 채색한 다음 갈색 선으로 주름을 그렸고 옷의 주름은 부드러
운 곡선으로 간결하게 표현하였다.

이 그림 오른쪽에는 그가 세 때 쓴 글이 있고 윗쪽에는 정조가 쓴 칭찬45 ,
의 글인 찬문이 남아있다 이 두 글에 의해 그의 나이 세 때 그려진 것. 45
이라고도 하고 깊은 주름과 하얗게 센 수염은 노년의 모습으로 그가 살아,
있을 때 노년의 모습을 그린 본을 따라 정조 때 옮겨 그려진 것이라고도
한다 옮겨 그려진 것이라 하더라도 화공의 솜씨가 뛰어나며 명암을 전혀.
사용하지 않고 표현한 강한 눈매와 숱 많은 눈썹 붉은 입술 등에서 그의,
과격한 성품이 보이며 옷의 흑과 백의 대조는 유학자로서의 기품을 더해
주고 있다.

그가 죽은 뒤 그를 받들고 추모하는 사람들에 의해 많은 영당과 서원이
건립되었고 그곳에 봉안하기 위한 이모본들이 제작되었는데 현재 점이5
전해지며 그 중에서 이 그림이 제일로 손꼽힌다.
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권상하 ( , 1641~1721)權尙夏○

조선 중기의 학자 본관 안동 서울 출생 자 치도 호 수암. . . ( ). ( ) ·致道 遂菴
한수재 시호 문순 년 현종 세로 진사 가 되( ). ( ). 1660 ( 1) 19 ( )寒水齋 文純 進士
었으나 송시열 송준길 을 스승으로 학문에 전심했으며, ( ) · ( ) ,宋時烈 宋浚吉
송시열의 수제자가 되었다 년 숙종 송시열이 년 효종 에. 1675 ( 1) 1659 ( 10)
있었던 자의대비 의 복상 문제로 덕원부 에 유배되( ) ( ) ( )慈懿大妃 服喪 德源府
고 남인 들이 득세하자 청풍 의 산중에서 학문에 힘쓰며 제자, ( ) , ( )南人 淸風
들을 모아 유학을 강론하는 한편 정 주 의 서적을 교정했다, · ( ) . 1689程朱
년 숙종 기사환국 으로 송시열이 다시 제주도에서 소환되어( 15) ( )己巳換局
정읍에서 사사 되자 스승의 의복과 책을 유품 으로 받았고 유( ) , ( ) ,賜死 遺品
언에 따라 만동묘 를 청주 에 세워 명나라 신종 의종( ) ( ) ( ) · (萬東廟 淸州 神宗 毅

을 배향하고 숙종의 뜻을 받들어 대보단 을 세웠다 숙종의 총애) ( ) .宗 大報壇
를 받아 우의정 좌의정 등에 임명되었으나 모두 사양했다 이이 를· . ( )李珥
조종 으로 하여 송시열에게 계승된 기호학파 의 지도자로서( ) ( ) ,祖宗 畿湖學派
이이가 주장하는 기발이승일도설 을 지지하였다 그의 문( ) .氣發理乘一途說
인 한원진 과 이간 이 인물성편재문제 로 논쟁( ) ( ) ( )韓元震 李柬 人物性偏在問題
하자 한원진의 학설을 지지함으로써 논쟁이 더욱 확대되어 기호학파는 마,
침내 양분되었다 글씨에도 뛰어났으며 충주의 누암서원 청풍의. ( ),樓巖書院
황강서원 정읍의 고암서원 성주 의 노강서원( ), ( ), ( ) (黃岡書院 考巖書院 星州 老

보은의 산앙사 예산의 집성사 송화의 영당), ( ), ( ), (江書院 山仰祠 集成祠 影
등에 배향되었다 문집에 한수재집 삼서집의) . ( ) (堂 寒水齋集 三書輯《 》 《

등이 있다) .疑 》

김수증 ( , 1624~1701)金壽增○

본관 안동 자 연지 호 곡운 상헌 의 손자 년 효종. ( ). ( ). ( ) . 1650 (延之 谷雲 尙憲
생원이 되고 년 익위사세마 가 되었다 형조 공조의1) , 1652 ( ) . ·翊衛司洗馬

정랑 을 거쳐 각 사 의 정 을 지냈다 년 현종 강원 화( ) ( ) ( ) . 1670 ( 11)正郞 司 正
천군 사내면 영당동에 복거 할 땅을 마련하고 농수정사 를( ) ( )卜居 籠水精舍
지었다 년 숙종 성천부사로 있을 때 동생 수항 이 송시열. 1675 ( 1) ( ) (壽恒 宋

과 함께 유배되자 벼슬을 버리고 농수정사로 돌아갔다 그 때 주자) .時烈
의 행적을 모방하여 그곳을 곡운 이라 하고 곡운구곡( ) ( ) , (朱子 谷雲 谷雲九

을 경영하면서 화가 조세걸 에게 곡운구곡도 를 그리게 하였) ( )曲 曺世傑 《 》
다 년 기사환국으로 수항이 사사 되자 벼슬을 그만두고 화음동. 1689 ( ) ,賜死

에 들어가 정사를 짓기 시작하였다 년 갑술옥사 뒤에 다시( ) . 1694華蔭洞
기용되어 한성부좌윤 공조참판 등에 임명되나 모두 취임하지 않고( ) ·左尹
은둔하였다 당시 성리학에 심취하여 북송의 성리학자들과 주자의 성리서.
를 탐독하였다 춘천의 춘수영당 에 제향되었다 문집에 곡운. ( ) .春睡影堂 《
집 이 있다.》
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도봉서원( )道峯書院○

도봉서원은 도봉구 도봉 동에 있는 서울소재의 유일한 서원이다 년1 . 1573
선조 양주목사 남언경 이 마을 선비들과 더불어 정암 조광조의( 6) ( )南彦經

학문과 덕행을 추모하고 도학을 강의하여 인재를 양성하고자 서원을 건립
하였다 창건과 동시에 도봉 이라고 사액받았다 년 임진왜란이. ‘ ( )’ . 1592道峯
일어나자 왜병의 방화로 모든 건물이 소실되어 년간 폐교되었다가16 ,

년에 다시 옛날의 모습으로 복원하였다 년에 조광조를 문묘에1608 . 1610
종사하니 도봉서원은 문묘에 종사한 유현 의 서원이 되어 더욱 번창( )儒賢
하였다 년 재학생들의 건의에 의하여 우암 송시열을 병향하게 되었. 1696
다 송시열은 년 중앙의 정치세력의 변화로 출향되었다가 년에. 1723 , 1726
복향되었으며 년에 이르러 문묘에 종사하게 되었다 년 영조, 1756 . 1775 ( 51)
에는 영조대왕이 친필로 도봉서원 네 글자의 현판을 사액하여‘ ( )’道峯書院
도봉서원은 양현을 모두 문묘에 종사한 어필사액서원이 되었다.

년 흥선대원군의 서원철폐령으로 훼철되었으며 년 지방유림에1871 , 1903
의하여 옛터에 단이 설치되어 봄 가을에 제사를 지내오다가 년 도봉. , 1972
서원재건위원회가 구성되어 서원을 다시 복원하였다 경내의 건물로는 칸. 3
의 사우 유도문 이라 편액된 신문 동협문 서협문 등이 있, ( ) ( ), ,由道門 神門
다 사우의 오른쪽에는 조광조의 위패가 왼쪽에는 송시열의 위패가 봉안. ,
되어 있으며 매년 음력 월 일과 월 일에 향사를 지내고 있다, 3 10 9 10 .

홍살문 [ ]紅 門○ ─

능 원 묘 궁전 관아 등의 정면 입로 에 세우는 붉은 칠을( )· ( )· ( )· · ( )陵 園 廟 入路
한 문으로 홍전문 홍문 이라고도 한다 둥근 기둥 개를 세우( )· ( ) . 2紅箭門 紅門
고 지붕이 없이 붉은 살을 일정한 간격으로 이어 박았다.

하마비 [ ]下馬碑○

년 태종 에 최초로 종묘 와 궐문 앞에 일정한 거리를1413 ( 13) ( ) ( )宗廟 闕門
두고 표목 을 세워놓았는데 이것이 후일 대소인원개하마( ) , ‘ (標木 大小人員皆

또는 하마비 라고 새긴 비석을 세우게 된 계기였다고 한다)’ ‘ ( )’ .下馬 下馬碑
대개 왕장 이나 성현 또는 명사 고관의 출생지나 분묘 앞에 세워져( ) , ·王將
있는데 이로 미루어보아 그들이 선열 에 대한 경의의 표시로 타고, ( )先烈
가던 말에서 내렸음을 알 수 있다 즉 그 앞을 지날 때에는 신분의 고하. ,

를 막론하고 누구나 타고 가던 말에서 내리라는 뜻을 새긴 석비( ) (高下 石
이다) .碑
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

• 도봉서원 전경 현재( )

홍살문

도봉서원

하마비

  • 도봉서원 전경(도봉서원 필자미상 세기 건국대학교박물관 소장/ /18 / )

  • 우암 송시열선생과 정암 조광조선생의 초상화

국보 호 송시열 초상화( 239 ) 후대에 그려진 조광조 초상화( )
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

• 도봉동문( )道峯洞門

전경사진▼
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

• 용주담 과 필동암( ) ( )舂珠潭 必東岩
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

• 제일동천 과 초수 의 시( ) ( ) ( )第一洞天 樵叟 詩

전경사진▼
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

• 연단굴( )鍊丹窟

전경사진▲

73/84 신청인 북한산국립공원도봉사무소 서명: ( )



관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

• 송준길의 염락정파 수사진원( ) ( )濂洛正派 洙泗眞源
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

• 송시열의 제월광풍갱별전 요장현송답잔원( ) ( )霽月光風更別傳 聊將絃誦答潺援

• 권상하의 무우대( )舞雩臺
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 도봉산의 문화 서원문화- 9 ( )

구 분 보 충 자 료 정 리

참고자료

• 김수증의 고산앙지( )高山仰止
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 자연의 오묘한 조화- 10

구 분 보 충 자 료 정 리

용어정의

이층 떨켜( ), :離層○ 잎이나 꽃잎 과실 등이 식물의 몸에서 떨어져 나갈,
때 연결되었던 부분에 생기는 특별한 세포층 식물에 있는 수분이 빠져나가, .
는 것을 막고 미생물이 침입하는 것을 막음,

엽록소( ) :葉綠素○ 녹색식물의 잎 속에 들어 있는 화합물로 클로로필이라고
도 함 엽록소는 엽록체의 그라나 속에 함유되어 있음 엽록소에는. (grana) . a,

와 박테리오클로로필 와 등 여러 가지가 알려져 있음 엽록소는b, c, d, e a b .
녹색식물의 엽록체 속에서 빛에너지를 흡수하여 이산화탄소를 유기화합물인
탄수화물로 동화시키는 데 쓰임 엽록소는 이와 같이 녹색식물의 엽록체 속에.
서 빛에너지를 흡수하여 이산화탄소를 유기화합물인 탄수화물로 동화시키는
데 쓰이도록 하기 때문에 광합성에서 가장 중요한 구실을 하고 있는 물질

카로틴 :○ 카로티노이드 중 분자 내에 산소를 함유하지 않는 것으로 주요한
것에 카로틴 카로틴 카로틴 및 리코핀 등이 있는데 산소에 불안정- , - , - ,膨α β
하여 산화되면 무색으로 됨 특히 리코핀은 산화되기 쉽고 카로. -, -, -膨α β
틴은 동물체내에서 비타민 로 변하는 프로비타민 임 가을에 클로로필이A A .
분해하면 그때까지 녹색에 의해 감추어져 있던 카로틴의 색을 확인할 수 있,
게 됨 그러나 선명한 적색 또는 황색 색소는 카로틴이 아니라 카로틴이 변화.
를 받아 생긴 물질이며 그 구조는 아직 밝혀지지 않았음,

크산토필 :○ 식물의 잎사귀 꽃 과실 등의 녹색부에 엽록소, , (chlorophyll),
카로틴 과 같이 존재하는 카로티노이드계의 옥시카로티노이드(carotene)

색소로 노란색을 나타냄 노인성 시력감퇴를 줄이는 역할을(oxycarotenoid) .
하며 밝은 광선에 의한 망막조직의 손상을 막아줌,

안토시아닌 :○ 꽃이나 과실 등에 포함되어 있는 안토시아니딘의 색소배당체
색소 글리코시드 로 가수분해에 의해 하나 또는 둘의 단당류와( : )色素配當體

아글리콘 으로 분류됨 펠라르고니딘의 배당체인 펠라르고닌 등 많은( ) .非糖部
것이 알려져 있으나 이들은 당의 부착방식에 따라 군 클래스로 분류6 ( ) 18群
됨 또 당은 글루코오스 갈락토오스 람노오스 크실로오스 등으로 자연계에. , · · ·
서는 자리 자리 또는 양쪽의 수산기 에 결합되어 있음3 , 5 ( )水酸基

타닌 :○ 짐승의 가죽을 무두질하는 유피작용을 가지는 수렴성 식물( )收斂性
성분을 추출하여 만든 백색 또는 담갈색의 분말형태의 화합물 묽은 산과 가.
열하여 가수분해되는 가수분해성 타닌과 중합하여 적색 또는 갈색의 침전물
인 프로바펜을 생성하는 축합형 타닌으로 크게 구분되는데 이들 모두 덜 익,
은 과일이나 종자에 많이 분포하는 것으로 알려져 있음

일사량 :○ 태양의 복사를 일사라 하며 일사의 세기를 일사량이라 한다, .

구황작물( ) :救荒作物○ 불순한 기상조건에서도 상당한 수확을 얻을 수 있어
흉년 이 들 때 큰 도움이 되는 작물( )凶年
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 자연의 오묘한 조화- 10

구 분 보 충 자 료 정 리

자연해설

교구재

교구재 단풍이 들었어요1. .

교구재 씨앗의 여행2.
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 자연의 오묘한 조화- 10

구 분 보 충 자 료 정 리

자연해설

교구재

교구재 열매 엽서3.

교구재 물봉선 열매 터지는 사진 자료4.
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 자연의 오묘한 조화- 10

구 분 보 충 자 료 정 리

자연해설

교구재

교구재 주름조개풀과 쇠무릎 열매 모습5.

주름조개풀 열매 쇠무릎 열매▲ ▲

교구재 직박구리가 빨간열매를 먹는 모습6.
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 나와 자연- 11

구 분 보 충 자 료 정 리

자연해설

교구재

• 활동지1.

나만의 장소를 그려 봅시다.

탐험가 :

• 활동지 첫 인상2.

마음에 드는 장소를 발견했으면 여유 있게 걸어다니며 즐기세요 그리고 가장.

마음에 드는 곳에 앉아 다음 질문데 대답해 보세요.

당신이 선택한 장소에서 처음 눈에 띈 것은 무엇입니까?◎

이곳에 있으면 어떤 기분이 듭니까?◎

마음에 드는 장소에 이름을 붙여 보세요 나중에 더 좋은 이름이 생각나면.

바꾸어도 좋습니다 하지만 되도록 빨리 이름을 붙여서 나만의 장소를 하세요. .

나만의 장소 이름은 입니다.
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관련서식( -4)

해 설 자 용 참 고 자 료

프로그램명 국립공원 탐사단 월 나와 자연- 11

구 분 보 충 자 료 정 리

자연해설

교구재

활동지 나만의 장소3.• 

가 마음에 드는 장소에서 자연의 소리를 들어 봅시다 다섯 가지 정도의 소리를 듣. .
는 데 얼마나 걸릴까요 그 소리가 무슨 소리인지 알 수 있습니까 소리를 알 수? ?
있으면 아래에 써 보세요.

1)

2)

3)

4)

5)

나 작은 새의 지저귐이나 다른소리 귀에 들려오는 자연의 소리를 말로 표현해 봅. ,
시다 예를 들어 소쩍새 울음소리는 솥적다 솥적다 까마귀 울음소리는 가아 가. “ , ”, “
아 처럼들린다는 것을 알고 있습니까” ?

내가 들은 소리:◎

다 가장 오래된 나무나 마음이 많이 끌리는 나무를 찾아 그림을 그려 봅시다 그. .
나무가 왜 특별한지 이유도 꼭 쓰기 바랍니다.

라 손바닥으로 만져서 가장 따뜻한 곳과 가장 차가운 곳을 찾아보고 또 습한 곳. , ,
건조한 곳 바람이 강한 곳 조용한 곳을 찾아 지도를 그려 봅시다, , .

마 조금씩 장소를 옮겨 멈춰 서서 살짝 눈을 감고 냄새를 맡아 봅니다 어떤 냄새. .
가 납니까 냄새나는 것 세 가지를 찾아봅시다 그 냄새가 어디서 나는지도 함께? .
생각해 봅시다.

1)

2)

3)

바 발견했습니다. !

다섯 가지 이상의 색을 가진 작은 것1) :

자신도 모르게 웃음이 나오게 만드는 것2) :
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